
बंद मकान से चोिी के
आिोपी रगिफ्ताि
हांसी। राना शहर हांसी पुवलस ने
बंद मकान से 25 हजार रुपये तरा
मोबाइल फोन चोरी वकए जाने के
एक मामलेु मुे आरोपी पुुदीप उफुक
कबरा वनिासी जािोद िेडुा हाल
वशि कॉलोनी को वगरफुतार वकया
गया है। जांच अवधकारी एएसआई
वशि कुमार ने बताया वक पकडुे
गए आरोपी ने 8 निंबर को िकील
कॉलोनी वनिासी शबनम के बंद
मकान से 25 हजार रुपये, मोबाइल
फोन ि अनुय सामान चोरी कर
वलया रा। उनुहोुने बताया वक
शबनम की वशकायत के आधार
पर शहर राना मेु मुकदमा दजुय कर
साकुुुयोु के आधार पर कारुयिाई
करते हुए आरोपी को वगरफुतार कर
नुयायालय मेु पेश करके नुयायालय
के आदेशानुसार एक वदन के
पुवलस वरमांड पर वलया गया है।
स्िच्छता रनयम तोडने
पि 5 के काटे चालान
हिसार। नगर वनगम के अवधकारी
लगातार शहर के विवभनुन इलाकोु
मेु सफाई वुयिसुरा का वनरीकुुण
कर रहे हुै। बुधिार को वनरीकुुण के
दौरान डाबडा से वनरंकारी भिन
रोड से तकनीकी एकुसपटुय ि
एएसआई सरोज ने 4 दुकानदारोु
के दुुारा वसंगल यूज पुलासुसटक के
पुुयोग करने पर चालान वकया।
इसके सार एक दुकानदार के दुुारा
िुले मुे कचरा डालने पर चालान
वकया गया। इसके सार ही टीम ने
लोगोु को सुिचुछता के पुुवत
जागरुक वकया और उनुहेु बताया
वक वसंगल यूज पुलासुसटक के सुरान
पर कपडे के रैले जैसे विकलुपोु
का उपयोग करेु।
जूरनयि ि सब-जूरनयि
खो-खो प््रतयोरगता 15 से
उकलाना। डीसीएम सुकूल
वबठमडुा के िेल मैदान मेु 15 और
16 निंबर को वजला सुुरीय
जूवनयर एिं सब-जूवनयर िो-िो
पुुवतयोवगता का आयोजन वकया
जाएगा। सुकूल के संचालक संजय
डीसीएम ने बताया वक पुुवतयोवगता
मेु वजले के विवभनुन विदुुालयोु से
पुुवतभाशाली विलाडुी भाग लेुगे।
इस आयोजन का उदुुेशुय गुुामीण
कुुेतुु की िेल पुुवतभाओु को
पुुोवुसावहत करना और िो-िो
िेल को नई ऊंचाइयोु तक
पहुंचाना है। एमेचुयोर िो-िो संघ,
वहसार के पुुधान रमेश चंदुु और
महासवचि मोनू दलाल ने
जानकारी दी वक सब-जूवनयर िगुय
के विलावुडयोु की जनुम वतवर 1
फरिरी 2012 या उसके बाद,
जबवक जूवनयर िगुय के वलए 1
जनिरी 2008 या उसके बाद की
मानुय रहेगी।
जीटी की बजाय पी-ट््ैप
लगाने की मांग
उकलाना। बरसाती पानी की
वनकासी वुयिसुरा को लेकर नगर
पावलका एिं जनसुिासुथुय विभाग
दुुारा सीिरेज के मैनहोल के सार
जीटी का वनमुायण वकया गया है। इस
वुयिसुरा को लेकर सुरानीय
नागवरकोु ने विभाग को सुधार के
सुझाि वदए हैु। कुुेतुुिासी जगन
बिेजा, बलिंत वबठमडुा, विकुुी
बिेजा, सुंदर बंसल, रामचंदुु,
मोवहत, सरबजीत वसंह, रविंदुु और
ईशुुर सोनी आवद ने पुुशासन से
आगुुह वकया है वक जीटी की जगह
पी-टुुैप पुुणाली लगाई जाए। इससे
दुगुुंध पर वनयंतुुण रहेगा, वनकासी
वुयिसुरा भी बेहतर होगी और
सडुकोु से गुजरने िाले लोगोु को
भी राहत वमलेगी। 
रदव्यांग के्द्् म्े रनशुल्क
नेत्् ऑपिेशन 17 को
हिसार। सुिगुुीय सीए धमुयपाल
सरुायफ की सुमृवत मेु तीसरे चरण का
वनशुलुक नेतुु ऑपरेशन वशविर
वदवुयांग पुनिुायस केुदुु मुे 17 निंबर
को लगाया जाएगा। वदवुयांग
पुनिुायस केुदुु के अधुयकुु सुरेुदुु
कुचुछल, सवचि एडिोकेट राजेश
जैन ि पुुोजेकुट हेड रामवनिास
अगुुिाल ने बताया वक आंिोु के
सफेद मोवतयावबंद से पीवुडत 30
लोगोु का वनशुलुक ऑपरेशन इस
वशविर मेु अनुभिी ि पुुवशवुुकत
वचवकवुसकोु दुुारा वकया जाएगा।
वनशुलुक पंजीकरण शुरु हो गए हैु।
ऋवष नगर मेु सुरावपत वदवुयांग केुदुु
मेु वकसी भी कायुय वदिस मेु फुुी
रवजसुटुुेशन करिाया जा सकता है।

खबि संक््ेप

1.10 लाख
आरएफआईड
ी टैग लगािे
का रखा लकंंंय

सरदार पटेल
जयंती पर 17
जजले मंे
जिकलेंगी...
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तापमान

अििकतम 27.0 िरग््ी
नय्नूतम 7.0 िरग््ी

गुर्जर समार मे् घटना को लेकर आक््ोश, दी शशकायत
शरारती तत्वो् ने ननर्ााणाधीन सरदार
पटेल चौक पर की तोड्फोड्, रोष

हरिभूरिन्यूज:हांसी 

वससाय पुल के समीप सरदार
िलुलभभाई पटेल के नाम से
वनमुायणाधीन चौक पर अजुुात
शरारती तवुिोु दुुारा तोडुफोडु वकए
जाने का मामला सामने आया है।
शरारती तवुिोु ने चौक पर लगी
वनमुायणाधीन सरदार िलुलभभाई
पटेल चौक की पवुुिका उिाडु दी
और उसके ढांचे पर सफेद चॉक
से /”माता चौक/” वलि वदया।
इस घटना से सुरानीय लोगोु और
गुजुयर समाज के लोगोु मुे गहरा
आकुुोश जताया है।

वनमुायणाधीन सरदार िलुलभ भाई
पटेल चौक पर तोडु फोडु वकए
जाने से आकुुोवशत गुजुयर समाज के
पुुधान फतेह वसंह गुजुयर ने इस
संबंध मेु वससाय पुल चौकी मेु
वलवित वशकायत दी है। चौकी
पुुभारी रविकांत ने बताया वक
पुवलस को वनमुायणाधीन चौक पर
तोडु फोडु वकए जाने बारे वशकायत

पुुापुत हुई है उनुहोुने बताया वक
वशकायत वमलने पर वनमुायणाधीन
चौक पर की गई तोडु फोडु का
वनरीकुुण कर अजुुात आरोवपयोु के
विलाफ मामला दजुय कर मामले
की जांच शुरु कर दी गई है। उनुहोुने
बताया वक शरारती तवुिोु की
पहचान के वलए चौक के आसपास
लगे सीसीटीिी कैमरोु की फुटेज

िंगाली जा रही है तावक आरोवपयोु
की पहचान की जा सके।

हांसी। सनम्ाडणािीन चौक पर शरारती तत्िो् द््ारा तोड्ा पत्थर ि चॉक से सलखा ”
माता चौक” फोटो : हतरभूिम

इंटि-रजला बॉड्ाि पि िाहन चेरकंग अरभयान चलाया

रदल्ली ब्लास्ट के बाद हांसी रजले िे् पुरलस हाई अलट्ट

हरिभूरि न्यूज :हांसी 

वदलुली मेु मंगलिार शाम को लाल
वकले के पास हुए कार बम धमाके
के बाद हांसी पुवलस हाई अलटुय पर
है। पुवलस ने संिेदनशील और
भीडुभाडु िाले इलाकोु मेु सुरकुुा
बढुा दी है और सुसनफर डॉग के सार
चेवकंग अवभयान चलाया जा रहा है।
पुवलस अधीकुुक अवमत यशिधुयन
के वनदुुेशानुसार सुरकुुा की दृवुुष से

वजले मेु चपुपे-चपुपे पर पुवलस बल
तैनात कर वुयापक चेवकंग अवभयान
चलाया जा रहा है। पुवलस की टीमेु
चौक, चोराहोु सवहत विवभनुन मागुुोु
पर नाकाबंदी कर चेवकंग कर रही है।

इंटर-वजला बॉडुयर पर वुहीकल
चेवकंग,पसुधलक टुुांसपोटुय, पावुकिुग
एवरया, होटल-धमुयशाला को चैक
वकया जा रहा है।

पुवलस अधीकुुक ने बताया वक

पुवलस वजला हांसी मेु सुरकुुा

वुयिसुरा को पूरी तरह से अलटुय कर
वदया गया है। वजले मुे कानून

वुयिसुरा एिं शांवत की दृवुुष से इंटर

वजला बाडुयर सवहत अलग-अलग
जगह नाके सुरावपत वकये गए है। 

संवेदनशील औि
भीड्भाड् वाले इलाको्

िे् बढ्ी सुिक््ा

पुरलस की संरदग्धो् पि कड्ी नजि  
करी सुरक््ा को लेकर पुकलस के द््ारा संकदग्धो् पर नजर रिी जा
रही है और आने् जाने् वाले् संकदग्ध व्यस्कतयो् व वाहनो् को चैक
ककया जा रहा है। उन्हो्ने बताया कक सभी थाना प््बंधको् द््ारा
अपने-2 क््ेत्् म्े असामाकजक तत्वो् पर कनगरानी रिने् के कलए
भीड्-भाड् वाले इलाको् म्े गस्् पड्ताल करने के कनद््ेश जारी
ककए गए है् और इसके अलावा उन्हे् कनद््ेकशत ककया गया कक
अगर कोई संकदग्ध पाया जाता है तो उसके किलार सख्त
काय्डवाही अमल मे् लाई जाए। इसके साथ ही सभी थाना व क््ाईम
युकनि द््ारा भी इलाको मे् स्टथत होिल, धम्डशालाओ् व बाजारो् बस
ट्िै्र, रेलवे ट्िेशन, धम्डशाला, गेट्ि हाउस इत्याकद को बारीकी से
चैक ककया जा रहा है। 

मेयर ने किया वार्ड 3 व 4 मे् िरीब 2
िरोड् िे कविास िाय््ो् िा शुभारंभ

हरिभरूि नय्जू8िहसाि

मयेर पुिुीण पोपली न े बधुिार को
िाडुय 4 मे ुलगभग 1 करोड 4 लाि
तरा िाडुय 3 मुे लगभग 88 लाि 55
हजार रुपये विकास कायुुोु का
शभुारभं वकया। िाडुय 4 क े मखुयु
कायुुो ु मुे मुखयु रपु स े सडकोु के
वनमाुयण और माससुटक लयेर वबछाने
क ेकायुय शावमल हुै। इस मौक ेपर इस
अिसर पर पाषुयद हवर वसहं सनैी,
मंडल अधुयकुु लोकेश असीजा,
एमई अवमत बरेिाल, जईे कशुलु

सवहत कुुतेु ु क े गणमानयु नागवरक
उपसुसरत रहे। उधर, िाडुय 3 मेु
लगभग 88 लाि 55 हजार रपुये की
लागत स ेगाधंी चौक, बागडी चौक
और रामपरूा मोहललुा मे ु सीसी की
रोड का वनमाुयण और कॉरपवेटगं के

सार माससुटक क े कायुय तरा डमैजे
रोड रामपरुा मोहललुा, गली नमबुर
1,3 और 4 क े मासुसटक क े कायुय
शावमल ह।ै इस अिसर पर पाषुयद
जयुोवत िमाुय, पाषुयद सरुशे जागडा,
सनुील िमाुय आवद मौजदू रे।  

तहसार। िार्ड 4 मे् सिकास काय््ो् के शुभारंभ अिसर पर मेयर प््िीण पोपली, पार्डद
हसर ससंह सैनी ि अन्य। फोटो:हतरभूतम

n तनम्ााण काय््ो् की गुणित््ा से
तकसी प््कार का समझौिा न
तकया जाएं : पोपली

रहसाि सब-रिवीजन िे् िात 10 बजे के
बाद िीजे औि लाउिस्पीकि पि प््रतबंध

मधुमत्खी रदिस पि रिद््ार्थायो्
को रकया प््ोत्सारहत, बांटा शहद

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

अनुसंधान वनदेशक डॉ. राजबीर गगुय
ने बताया वक गत िषुय कीट विजुुान
विभाग ने कई उलुलेिनीय
उपलसुधधयां हावसल की हैु। विभाग
दुुारा विशुु मधुमकुिी वदिस पर 250
से अवधक विदुुावुरययोु को वन:शुलुक
शहद वितवरत वकया गया तरा
मधुमसुकियोु एिं परागण के महवुि
पर जागरुकता कायुयकुुम आयोवजत
वकए गए। विभाग मेु केनुदुुीय उनुनत
संकाय पुुवशकुुण (सीएएफटी) के

अंतगुयत ‘बदलते जलिायु पवरदृशुय
मेु कीट पुुबंधन’ विषय पर 21
वदिसीय राषुुुुीय पुुवशकुुण कायुयकुुम
सफलतापूिुयक आयोवजत वकया
गया, वजसमेु देशभर से िैजुुावनकोु

एिं विशेषजुुोु ने भाग वलया। इस
अिसर पर कृवष महाविदुुालय के
अवधषुुाता डॉ. एसके पाहुजा ि
मानि संसाधन पुुबंधन वनदेशक डॉ.
रमेश यादि उपसुसरत रहे।

तहसार। कुलपसत प््ो. बीआर काम्बोज के साथ कीट सिज््ान सिभाग के िैज््ासनक ि
अन्य। फोटो:हतरभूतम

n मधुमक्खियो् एिं परागण के महत्ि
पर डाला ििस््ार से प््काश

पुरलस ने सुलझाई ब्लाइंड मड्ाि की गुत्थी
नाबारलग सरहत तीन को रकया रगिफ्ताि

हरिभरूि नय्जू8रहसाि

ऑपरशेन टैुुकडाउन क ेतहत सुपशेल
सटुाफ पवुलस टीम न े इस िषुय 6
अकुटूबर को सुंदर नगर वनिासी
राजशे की गोली मारकर की गई हवयुा
की गवुरुी सलुझा ली ह।ै सुपशेल
सटुाफ पवुलस टीम न े इस मामल े मेु
एक नाबावलग सवहत तीन आरोवपयोु
को वगरफतुार वकया ह।ै पकडु ेगए दो
आरोवपयोु मेु कोर िुदुय वनिासी
अवमत उफुक धोला ि कापडुो वनिासी
सोन ूउफुक सरपचं शावमल ह।ै तीसरा
आरोपी नाबावलग ह।ै टीम पुभुारी

वनरीकुकु पिन कुमार न ेबताया वक 6
अकटुबूर की शाम शहर राना मे ुसुदंर
नगर केुुतु ुमे ुगोली चलन ेकी सूचना
वमली। मौक े पर पहुचंी पवुलस टीम
को एक वयुसकुत गली मे ुमतृ अिसरुा
मे ुवमला, वजसकी पहचान सुदंर नगर
वनिासी राजेश क े रपु मे ु की गई।
शि को कधजु े मे ु लकेर वसविल
असपुताल पहुचंाया गया। मतृक के

छोट े भाई सतं ू न े पवुलस को दी
वशकायत मे ुबताया वक शाम को उसे
एक मवहला का फोन आया वक
उसक े भाई राजशे को कछु अजुुात
यिुको ुन ेगोली मार दी ह।ै जब िह
वसविल असपुताल पहुचंा तो उसने
शि की पहचान की और बताया वक
अजुुात हमलािरो ु न े रवंजशन गोली
मारकर उसकी हवयुा की है। 

n अदालि ने दो आरोतपयो् को 10
तदन के पुतलस तरमांड पर भेजा

टाउन पाक्क चाि रदन मे्
है्डओिि किने के रनद््ेश

हिसार। नगर वनगम आयुकुत नीरज
ने टाउन पाकुक के निीनीकरण कायुय
का वनरीकुुण वकया। उनुहोुने ठेकेदारोु
और कंसलुटेुसी एजेुसी को वनदुुेश
वदए वक शेष कायुय को तेजी से पूरा
वकया जाए तावक पाकुक को शीघुु
जनता के उपयोग के वलए सौुपा जा
सके। उनुहोुने सुपषुु रुप से कहा वक
अगले तीन से चार वदनोु के भीतर
सभी अधूरे कायुुोु को पूणुय कर
हैुडओिर वकया जाए। वनरीकुुण के
दौरान वनगमायुकुत के सार चीफ
इंजीवनयर वबरेनुदु ु कुमार कदुयम,
एकुसईएन अवमत कौवशक,
एकुसईएन जयबीर डूडी, एमई
अवमत बेरिाल, जेई राजेशुुर, जईे
अजय वसहाग, जेई ऋसुविक सवहत
वनमुायण कायुुोु से संबंवधत ठेकेदारोु
और कंसलुटेुसी एजेुवसयोु के
पुुवतवनवध भी मौजूद रहे।

मुकलान मे् नशा मुक्तत
जागर्कता अरभयान

आयोरजत
हिसार। पुवलस की नशा मुसुकत टीम
की ओर से नजदीकी गांि मुकलान
सुसरत राजकीय िवरषुु माधुयवमक
विदुुालय मेु नशा मुसुकत जागरुकता
कायुयकुुम का आयोजन वकया गया। 
पुवलस पुुिकुता ने बताया वक
कायुयकुुम के दौरान पुवलस टीम ने
विदुुावुरययोु को नशे के दुषुपुुभािोु के
बारे मुे विसुुार से जानकारी दी और
उनुहेु नशे से दूर रहने, पढुाई एिं
िेल-कूद पर धुयान केुवुुदत करने के
वलए पुुेवरत वकया। इस अिसर पर
उपसुसरत विदुुावुरययोु एिं वशकुुकोु को
नशामुकुत रहने की शपर भी वदलाई
गई।  पुवलस की नशा मुसुकत टीम की
ओर से आयोवजत कायुयकुुम मेु काफी
लोग हुए शावमल।

शरारती तत्वो्
की पहचान के

लिए पुलिस
खंगाि रही है

सीसीटीवी फुटेज

चौक पि तोड्फोड् किने िालो्
पि काि्ािाई की मांग

रिधायक ने रकया था चौक
के रनम्ााण का शुभािंभ

गौरतलब है कक सरदार
वल्लभभाई पिेल चौक के कनम्ाडण
काय्ड का कपछले वि्ड 31 अक्िूबर
2024 (दीपावली के कदन) कवधायक
कवनोद भयाना द््ारा शुभारंभ ककया
गया था। सरदार वल्लभभाई पिेल
की पहले से ट्थाकपत प््कतमा को
और भव्य र्प देने के कलए चौक
का सौ्दय्ाडकरण ककया जा रहा था।
मगर इस शरारत ने कवकास काय्ड
और सामाकजक सौहाद्ड दोनो् पर
सवाल िड्े कर कदए है्।

शहरवाकसयो् ने कनम्ाडणाधीन चौक
पर तोड्रोड् ककए जाने की घिना
की कड्ी कनंदा करते हुए प््शासन
से दोकियो् के किलार सख्त
कार्डवाई की मांग की है। लोगो् का
कहना है कक राष््््ीय एकता के
प््तीक लौह पुर्ि सरदार पिेल के
नाम पर इस तरह की हरकत
अट्वीकाय्ड है और दोकियो् को
जल्द कगरफ्तार ककया जाना

हांसी। लाज मे् ठहरे लोगो् के बारे म्े जानकारी हाससल करते पुसलस असिकारी। 
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धुिवन पुुदूषण (विवनयमन और
वनयंतुुण) वनयम, 2000 के वनयम
6(2) तरा धारा 152 बीएनएसएस
के तहत पुुदतुु शसुकतयोु का पुुयोग
करते हुए आदेश जारी वकया गया है
वक वहसार सब-वडिीजन के
अवधकार कुुेतुु मेु रात 10 बजे के बाद
वकसी भी मैवरज हॉल, बैुकुिेट हॉल,
ओपन-एयर सुरल, डीजे ऑपरेटर
या वुयसुकत दुुारा डीजे वससुटम,

लाउडसुपीकर या एमुपलीफाइड
संगीत का संचालन नहीु वकया
जाएगा।  आदेश मेु सुपषुु वकया गया
है वक धुिवन पुुणावलयोु का उपयोग
केिल कुुेतु ु के वलए वनधुायवरत
पवरिेशीय शोर मानकोु के अनुरुप
ही वकया जा सकेगा तावक आम
जनता को वकसी पुुकार की परेशानी
या असुविधा न हो। इसके वलए
संबंवधत राना पुुभारी  को वनदुुेश वदए
गए हैु वक िे इस आदेश का कडुाई से
अनुपालन करिाना सुवनवुुित करेु।

प्श्ासन ने 50 मकानो ्की चािदीिारिया ंतोड्ी

हरिभूरि न्यूज:नािनौ्द

गांि राजरल मुे पुुशासन ने अिैध
कधुजोु पर बडुी कारुयिाई करते हुए
50 से अवधक मकानोु और पुलॉटोु
की चारदीिावरयां धुिसुु की गईु।
पूरी कारु यिाई अवधकावरयोु की
देिरेि मेु शांवतपूणुय ढंग से संपनुन
हुई। कारुयिाई के वलए नारनौुद
कॉलेज के पुुाधुयापक कृषुण कुमार
को डुुूटी मवजसुटुुेट वनयुकुत वकया
गया रा। धुलॉक बीडीपीओ
कायुायलय से एसईपीओ विकास
सैनी और गुुाम सरपंच पुुवतवनवध

अवनल गोदारा भी पुुशासवनक टीम
के सार मौजूद रहे। पुुशासन ने कुछ
वदन पहले ही अिैध कधुजा धारकोु
को नोवटस जारी वकए रे। दोपहर
करीब दो बजे भारी पुवलस बल के
सार पु ुशासवनक अमला गांि

राजरल पहुंचा। वकसी भी अवुुपय
सुसरवत से वनपटने के वलए पुवलस
बल तैनात वकया गया रा।
अवधकावरयोु ने पहले वनरीकुुण
वकया और वफर जेसीबी मशीनोु से
अिैध वनमुायणोु को ढहाने का काम

शुरु वकया।  पुुशासवनक सूतुुोु के
अनुसार यह जमीन गुुाम पंचायत की
शामलात भूवम री, वजस पर कुछ
लोगोु ने अिैध कधुजा कर मकान या
चारदीिारी बना ली री। पंचायत की
वशकायत और उचुुावधकावरयोु के
आदेश पर यह कारुयिाई की गई।
लगभग 50 मकान और पुलॉटोु की
चारदीिावरयां तोडुी गईु। एसईपीओ
विकास सैनी ने बताया वक अिैध
कधुजोु को हटाने की यह कारुयिाई
लंबे समय से लंवबत री। कई बार
नोवटस देने के बािजूद कधुजा
धारकोु ने जमीन िाली नहीु की,
वजसके बाद पुुशासन को यह कदम
उठाना पडुा। कारुयिाई के बाद जमीन
को कधुजा मुकुत कर पंचायत को
सौुप वदया गया।

n प््शासन ने कुछ तदन पहले ही
अिैध कब्जा धारको् को नोतटस
जारी तकए थे

नारनौँद। कब्जे हटाते जेसीबी मशीन। फोटो : हतरभूिम

इंटिनेशनल िेसलि पूजा ढांडा
आज बंधेगी परिणय सूत्् म्े
हरिभूरि न्यूज8रहसाि

हवरयाणा की इंटरनेशनल रेसलर
पूजा ढांडा की गुरुिार को शादी
होगी। शहर के तोशाम रोड पर सुसरत
ताज पैलेस मेु पूजा की शादी
वबजनेसमैन अवभषेक बूरा के सार
होगी। दोनोु की लगभग तीन महीने
पहले सात अगसुु को सगाई हुई री।
हलुदी और मेहंदी की रसुम के बाद
बुधिार को पूजा के घर लेडीज
संगीत का कायुयकुुम है। हलुदी की
रसुम मेु पूरे पवरिार ि करीबी
वरशुतेदारोु को ही वनमंतुुण वदया गया
रा। पूजा ढांडा अरेुज मैवरज कर रही
हैु। उनके वपता अजमेर ढांडा ने
वरशुता तय वकया है। इससे पहले 23

फरिरी को रोके
की रसुम (वरशुता
पकुुा) हुई री।
पूजा वफलहाल
वहसार के सुंदर
नगर मेु रह रही हैु
और वहसार मुे

बतौर सीवनयर कुशुती टुुेनर अपनी
सेिाएं दे रही हैु। वपता अजमेर ढांडा
पशुपालन विभाग से डुुाइिर वरटायडुय
हुए रे। वहसार के महािीर सुटेवडयम
से पूजा ने कुशुती की शुरुआत की
री। आज िह इस सुटेवडयम मेु बचुुोु
को कुशुती की टुुेवनंग देती हैु। पूजा की
मां कमलेश ढांडा गृवहणी हैु। पूजा
ढांडा ने यूर ओवलंवपक मेु भारत के
वलए रजत पदक भी जीता रा। 

पूजा ढांडा

हकृवि के विज््ान विभाग को
विला बेस्ट विसर्च स्ेटि अिार्च
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हवरयाणा कवृष विशुवुिदुुालय के कीट
विजुुान विभाग को बसेटु वरसचुय सुेटर
(रगेलुर) अिाडुय पुुदान वकया गया ह।ै
एआईसीआरपी के पवरयोजना
समनिुयक डॉ. सवचन एस सरुोश ि
आईसीएआर की एडीजी डॉ. पनूम
जसरोवटया न े सयंकुतु रपु स े यह
अिाडुय पुदुान वकया। विशुवुिदुुालय के
कलुपवत पुुो बीआर कामबुोज न े इस
उपलसुधध के वलए विभाग के
िैजुुावनकोु, अवधकावरयोु एिं

कमुयचावरयोु को बधाई दी। इस
पवरयोजना की पीआई डॉ. सुनीता
यादि और को-पीआई डॉ. मनोज
कमुार जाट है।ु पुुो. कामबुोज न ेबताया
वक भारतीय कवृष अनसुधंान पवरषद
और अविल भारतीय समसुनित
अनसुधंान पवरयोजना की िावुषयक
समहू बैठक मुे दशे क े विवभननु 26
केदुुुो ुसे 40 पुुवतवनवधयो ुने भाग वलया।
बठैक मुे हकृवि क े कीट विजुुान
विभाग को बसेटु वरसचुय सेटुर अिाडुय
से निाजा गया। उनहुोनु े बताया वक
इस बैठक मुे मधुमसुकियोु एिं
परागणकताुयओ ु पर अनसुधंान कायुुोु
सवहत विवभनुन विषयोु पर पुुवतवनवधयोु
दुुारा विसुुार से समीकुुा की गई।

n कुलपति प््ो. बीआर काम्बोज ने
तिभाग के िैज््ातनको् को दी बधाई

कमलदीप बने गुजरि
एबीिीपी इकाई अध्यक््
हिसार। गुरु जमुभेशुुर विशुुविदुुालय
मेु अविल भारतीय विदुुारुुी पवरषद
(एबीिीपी) की नई इकाई
कायुयकावरणी की घोषणा की गई।
कायुयकुुम मेु एबीिीपी के नगर मंतुुी
पुषुपम चौधरी, राषुुुुीय कायुयकावरणी
सदसुय तनु पुवनया, हकृवि इकाई के
उपाधुयकुु मोवहत कुमार, नगर
कायुायलय मंतुुी लिविंदर वसंह तरा
रोवहत सोनी विशेष रुप से उपसुसरत
रहे।  पीएचडी. सुकॉलर कमलदीप
अतुुी को को बधाई दी ।

रिश्तेदािी के रििाद मे् रदया था हत्या को अंजाम
जांच के दौरान सामने आया कक मुख्य आरोपी अकमत उर्फ धोला और मृतक
राजेश के बीच पाकरवाकरक दूर की करश्तेदारी का कववाद चल रहा था। उसी
रंकजश के चलते अकमत उर्फ धोला ने अपने साकथयो् के साथ राजेश की रेकी कर
योजनाबद्् तरीके से उसकी हत्या कर दी। नाबाकलग आरोपी को जुवेनाइल
जस्टिस बोर्ड के समक्् पेश कर ऑब्ज्व््ेशन होम भेज कदया गया है जबकक
दोनो् मुख्य आरोकपयो् को अदालत मे् पेश कर 10 कदन के पुकलस करमांर पर कलया
गया है ताकक वारदात मे् प््युक्त हकथयार, वाहन एवं अन्य साक्््य बरामद ककए।
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कंटर मोदहत मदलक के दलए
शारीदरक दफटनेस और मानदसक

शांदत के बीच संतुलन बनाए रखना अतंयंत
महतंवपूणंस है, तादक वे ‘गाथा दशव पदरवार
की–गणेश कादंतसकेय’ सीदरयल में भगवान
दशव के शांत, संयदमत और सशकंत संवरंप
को सही मायने में अदभवंयकंत कर सकें।
इसके दलए वे अनुशादसत जीवन, दनयदमत
वंयायाम, धंयान, संतुदलत आहार फॉलो करते
हैं। अपने दफटनेस रंटीन के बारे मंे वे यहां
बता रहे हंै दवसंंार से।
डेिी र्टीि: दफटनेस के दलए वकंकआउट
और मेदिटेशन मेरे जीवन का अहम दहसंसा
हैं। इन िोनों के साथ मैं दबलंकुल भी समझौता
नहीं करता हूं। खासकर जब इन दिनों मैं
भगवान दशव की भूदमका दनभा रहा हूं। मैं
हफंते मंे पांच दिन शूदटगं पर जाने से पहले
दफदजकल टंंेदनंग करता हूं, दजससे दिन की
शुरंआत सकारातंमक होती है। अगर कभी
वकंकआउट दमस हो जाए, तो मुझे दिन भर

असंतुदलत और थका हुआ महसूस होता है।
धंयान (मेदिटेशन) मुझे काम के पंंदत
फोकसंि रखने मंे हेलंप करता है। इसदलए

अगर टाइम नहीं दमल पाता तो मैं अकसर सेट
पर जाते समय अपनी गाडंी में यातंंा के िौरान
ही धंयान कर लेता हूं। यह मेरे दलए

आतंमदचंतन का शांत समय बन जाता है। 
डाइट प्िाि: हेलंथ दफटनेस को मेंटेन रखने
के दलए मैं िाइट पर भी धंयान िेता हूं। दिन में
चार बार बैलेंसंि िाइट लेता हूं, दजसमें पंंोटीन
और फाइबर जरंर शादमल करता हूं। अपनी
िाइट में चीनी और फंंाइि फूडंस से परहेज
करता हूं। 
मािलसक शांलत के लिए: योगाभंयास और
बंंीदिंग एकंसरसाइज यानी दवदभनंन तरह के
पंंाणायाम करना भी मेरे दफटनेस रंटीन का
अहम दहसंसा बन गए हैं। ये मुझे उस संसथरता
और संयम को महसूस करने में मिि करते हैं,
जो भगवान दशव का सार है। भगवान दशव
की भूदमका दनभाने के दलए शसंकत और शांदत
िोनों की आवशंयकता होती है। यह
अनुशासन मुझे उस ऊजंास से जुडंे रहने में
मिि करता है। कभी-कभी मैं रात में एक घंटे
टहलने दनकल जाता हंू, पॉिकासंट सुनते हुए
या खुि के साथ कुछ शांत समय दबताते हुए।
यह मेरा दरचादंजिंग और माइंिफुल रहने का
तरीका है। इससे मुझे भरपूर मेंटल पीस
दमलता है। * प््स््ुलत: सेहत फीचस्स

ए

फला शबंि संसंकृत के िो शबंिों से
दमलकर बना है। ‘दंंत’ तथा ‘फला’

यानी तीन फलों का संयोजन। वासंंव में
दंंतफला तीन फलों से दमलकर बनता है। ये
तीन फल हैं आंवला, हरड और बहेडा। इन
तीनों फलों को सुखाकर बारीक पीस दलया
जाता है और इनका अनुपात सामानंयतः
दंंतफला में इस पंंकार होता है। एक हरड, िो
बहेडा और चार आंवलों का दमशंंण आिशंस
दंंतफला के रंप में हमारे सामने आता है।
सुखाकर बारीक पीस दलए गए इन तीनों
फलों का दमशंंण यानी दंंतफला आजकल
टैबलेट और काढे के रंप में भी बाजार में
उपलबंध है। दं ंतफला को आयुवंंेि में
दंंतिोषनाशक कहा जाता है यानी शरीर के
तीनों िोष- वात (गैस और जोडों की गदत से
जुडा हुआ), दपिंं (पाचन और गमंंी से जुडा
हुआ) और कफ (बलगम और ठंि से जुडा
हुआ)। दंंतफला इन तीनों िोषों को िूर करके
हमारे शरीर को संतुदलत करता है।
कई समस्याओ् से लदिाए राहत: जैसे ही
सिंंी िसंंक िेती है, हमारे शरीर की पंंाकृदतक

दंंकयाएं धीमी पडने
लगती हैं। सुबह की ठंिी
हवा, कम पानी दपया
जाना, गदरषंं भोजन और
शारीदरक गदतदवदधयों को
कम करने के कारण इन
दिनों पाचन में गडबडी,
तंवचा में रंखापन, जोडों
में ििंस और नींि से जुडी
अनेक परेशादनयां दसर
उठाने लगती हैं। ऐसे मंे
दंंतफला बहुत काम आता है। आंवला, हरड
और बहेडे का यह दमशंंण इस मौसम के दलए
वरिान है। सदंिसयों मंे यह शरीर को अंिर से
शुदंं, संतुदलत और ऊजंासवान बनाए रखता
है। िरअसल सदंिसयां बढते ही कंयोंदक हम
लोग कम पानी पीने लगते हैं और तला, भुना
भोजन जंयािा खाने लगते हैं, इसदलए हमारा
पाचन कमजोर हो जाता है और कबंज की
समसंया बढ जाती है। इसी तरह इन दिनों ठंिी
हवाएं चलने के कारण हमारे शरीर की नमी
कम हो जाती है और तंवचा फटने लगती है,

होंठ भी सूखने लगते हैं और चेहरा बेजान
नजर आने लगता है।
जोड्ो् के दद्स मे् लमिे आराम: ठंि के
कारण रकंतपंंवाह धीमा हो जाता है। इसदलए
जोडों में ििंस और अकडन बढ जाती है।
सदंिसयों में हम बाकी मौसमों के मुकाबले कुछ
जंयािा खाने लगते हैं, इसदलए इस मौसम में
हमारा वजन भी बढ जाता है और जोडों मंे
ििंस, अकडन महसूस होती है। शरीर कम
सदंंकय रहने के कारण इन दिनों हमारे शरीर में
फैट जमा हो जाता है, दजससे कोलेसंटंंॉल भी

बढ जाता है और ठंिी रातें लंबी होने के
कारण हमारी नींि आमतौर पर असंतुदलत हो
जाती है। इन दिनों सुबह उठने मंे आलस
आता है और दिनभर तन व मन थके-थके
महसूस होते हैं। इन सब परेशादनयों में काम
आता है-दंंतफला। 

यह इरंयूदनटी बढाने और शरीर को
संफूदंतसिायक बनाए रखने मंे सहायक होता है।
दंंतफला में बहेडा होने के कारण यह फेफडों
और िंंंसन तंतंं को मजबूत करता है, साथ ही
सदंिसयों में हमें सिंंी जुकाम से बचाता है और
हरड शादमल होने के कारण दंंतफला हमारी
पाचनशसंकत सुधारता है, हमें कबंज और गैस
से िूर रखता है। इस तरह तीनों फलों का यह
दमशंंण अनेक गुणों से भरपूर होन ेके कारण
सदंिसयों में हमारे शरीर के दलए संतुलन साधक
औषदध का काम करती है। 
सेवि का तरीका: जहां तक इसके सेवन का
तरीका है तो आमतौर पर रात में सोने के पहले
एक चरंमच दंंतफला चूणंस गुनगुने पानी के
साथ दलया जाता है या सुबह खाली पेट हलंके
गुनगुने पानी के साथ भी इसका सेवन करते
हैं। लगातार िो-तीन महीना सेवन करने से
शरीर में हलंकापन, तंवचा में दनखार और
पाचनतंतंं मंे मजबूती दिखती है। *

लफलजकि-मे्िि लफिनेस 
के बीच रखता हूं बैिे्स

सल्दियो् का अमृत है ल््िफिा हिंडल जोन
रेखा देशराज

बफटनेस फंडा
मोबहत मबलक

सी िौर में मधंयवय की
बीमारी समझी जाने
वाली िायदबटीज, अब
युवाओं और यहां तक

दक बचंंों मंे भी िेखी जा रही है। इसकी
मुखंय वजह है, गलत खान-पान,
असंयदमत जीवनशैली, दफदजकल
एसंकटदवटी की कमी और नींि की
अदनयदमतता। िुदनया भर में टाइप-2
िायदबटीज की िर बढं रही है। टाइप-2
िायदबटीज िृदंंि हादन और अंधेपन, गुिंंे
फेल होने की समसंया, दिल के िौरे,
संटंंोक, संकंंमण और यहां तक दक समय
से पहले मृतंयु का एक पंंमुख कारण बन
रही है। पंंी-िायदबटीज यानी, (उचंं रकंत
शकंकरा दजससे पूणंस मधुमेह होने का उचंं
जोदखम होता है) से पीदंडत 80 पंंदतशत से
जंयािा लोगों को इसकी जानकारी नहीं
होती। और पूणंस मधुमेह से पीदंडत चार में से
एक वंयसंकत को पता ही नहीं चलता दक
उनंहें यह रोग है। शोध बताते हैं दक एक
संवसंथ जीवनशैली मधुमेह होने से रोक
सकती है। यहां तक दक इसके बढंने को भी
पलट सकती है।
डायलबटीज होिे के कारण:
िायदबटीज, लाइफसंटाइल से जुडंी एक
ऐसी बीमारी है, जो एक बार हो जाए तो
पूरी दजंिगी सावधानी बरतनी पडंती है।
जब शरीर में इंसुदलन की कायंसकंंमता कम
हो जाती है या शरीर उसका सही उपयोग
नहीं कर पाता, तो बंलि शुगर संंर
असामानंय रंप से बढंने लगता है, दजससे
िायदबटीज होता है। यह रोग केवल
शारीदरक नहीं, बसंलक मानदसक और
जीवनशैली से जुडंा हुआ है। बहुत अदधक
तनाव, गलत खान-पान, नींि की कमी
और शारीदरक गदतदवदधयों की कमी इसके
मुखंय कारणों मंे से हंै।
हेल्दी डाइट-िाइफस्टाइि से कंट््ोि
संभव : हेलंथ एकंसपटंसंस बताते हंै दक सही
खान-पान और हेलंिी लाइफसंटाइल
अपनाकर इस बीमारी को काबू में ही नहीं,
बसंलक काफी हि तक दरवसंस भी दकया जा
सकता है। कुछ आसान आितों को िेली
रंटीन में शादमल करने से बंलि शुगर
लेवल को कंटंंोल रखा जा सकता है,
दजससे िायदबटीज पेशेंटंस में इंसुदलन की
दनभंसरता भी कम हो सकती है। यह 20 
वषंंों के दचदकतंसा अनुसंधान से दसदंं हो
चुका है।
एक अधंययन में शोधकतंासओं ने टाइप-2
मधुमेह के जोदखम वाले लोगों को दलया
और उनंहें 24 हफंतों तक आहार और
जीवनशैली में बिलाव के साथ एक िवा
िी गई, तादक यह िेखा जा सके दक कयंा
ऐसा करना उनके मधुमेह दवकदसत होने
के जोदखम को कम कर सकता है? इस

अधंययन का मूल लकंंंय पंंदतभादगयों की
िैदनक आितों में बिलाव लाना था।
बिलाव के नतीजे सकारातंमक आए।
कारगर है आयुव््ेद-प््ाकृलतक
लचलकत्सा: आयुवंंेि और पंंाकृदतक
दचदकतंसा पदंंदतयां भी इस दिशा महतंवपूणंस
सादबत हुई हैं। अनेक दरसचंस और केस
संटिीज यह सादबत
कर चुकी हैं दक केवल
अनुकूल आहार, योग,
पंंाणायाम और हबंसल
उपचार से िायदबटीज
का पंंाकृदतक इलाज
संभव है।

भारत की पंंाचीन
दचदकतंसा पदंंदत आयुवंंेि, सदियों से
मधुमेह जैसे रोगों का इलाज कर रही है।
नीम, करेला, जामुन, गुडंमार जैसे हबंसंस
इंसुदलन की संवेिनशीलता बढंाने में
सहायक होते हंै।
आजकल कई आयुवंंेदिक संसंथान इस
दिशा में कायंस कर रहे हैं। नीम करेला थैरेपी
एक अतंयदधक पंंभावी पदंंदत मानी जाती
है, दजसमें मरीज के पैरों से नीम और

करेला का रस शरीर में अवशोदषत दकया
जाता है, दजससे बंलि शुगर संंर में
आिंंयंसजनक सुधार िेखा गया है।
डायलबटीज लरवस्सि मे् डाइट का रोि:
इसके तहत िायदबटीज के अनुकूल
आहार लेना जरंरी है। इसका अथंस है ऐसा
भोजन, जो रकंत में शकंकरा के संंर को

संतुदलत रखे और
साथ ही शरीर को
संपूणंस पोषण भी
पंंिान करे। 
क्या खाएं:
दनयदमत रंप से
अपने भोजन में
फाइबर युकंत

ससंबजयां जैसे लौकी, परवल, पालक,
मेथी लें। साबुत अनाज जैसे जौ, रागी,
कुटंंं, बाजरा का सेवन करें। इसके उपचार
में कुछ पंंाकृदतक औषदधयां बडंी उपयोगी
हैं। जैसे नीम, करेला, जामुन के बीज।
हेलंिी फैटंस जैसे नादरयल का तेल, घी
(सीदमत मातंंा में) लें। पेय पिाथंस मंे गुनगुना
पानी, नीबू पानी, छाछ, हबंसल चाय
फायिेमंि है। रकंत शकंकरा में वृदंंद को

रोकने के दलए कम गंलाइसेदमक इंिेकंस
(जीआई) वाला साबुत अनाज,
अनदंंपजवंिंस काबंंोहाइडंंेट चुनें। संकवनोआ,
बंंाउन राइस, साबुत गेहूं और ओटंस जैसे
खादंं पिाथंस इसमें शादमल हैं।
क्या ि खाएं: इन चीजों से परहेज करें।
4मैिा और दरफाइंि चीनी से बने फूडंस।
4पैकेजंि फूि, कोलंि दंंडंक, जंक फूि। 
4अदधक तला-भुना और दमचंस-

मसालेिार खाना न खाएं।
कम खाएं: कैलोरी सेवन को दनयंदंंतत
करने और जरंरत से जंयािा खाने से बचने
के दलए, खाने की मातंंा पर नजर रखें।
यहां तक दक हेलंिी फूडंस भी जरंरत से
जंयािा खाने पर रकंत शकंकरा के असंतुलन
का कारण बन सकते हंै।
भोजि का समय लफक्स करे्: पूरे दिन
रकंत शकंकरा के संंर को संसथर रखने के
दलए भोजन के समय को दनयदमत रखें।
नाशंता और खाना संसकप न करें। िेर रात
भोजन न करें। *(डायलटलशयि लपंकी गोयि 

और संगीता लमश्् से बातचीत 
पर आधालरत) 

दक
ज के िौर में असंतुदलत
जीवनशैली और िाइट की
वजह से िायदबटीज जैसी

गंभीर बीमादरयां कम उमंं में भी िेखने को
दमल रही हंै। िरअसल िायदबटीज
जीवनशैली से जुडंी संसथदत है, दजसे
अनुकूल आहार, दनयदमत योग,
पंंाणायाम और पंंाकृदतक इलाज
अपनाकर दनयंदंंतत और दरवसंस दकया जा
सकता है। 
डायलबटीज लरवस्सि के लिए योग:
दवदभनंन आसन जैसे मंिूकासन,
वजंंासन और पदंंिमोिंंानासन दवशेष
रंप से िायदबटीज के दलए लाभकारी
माने जाते हैं। ये न केवल अगंनंयाशय
(पेंदंंकयाज) की कायंसकंंमता को बढंाते
हैं, बसंलक शरीर में इंसुदलन की
संवेिनशीलता को भी सुधारते हैं। यदि
थोडंा-सा समय अपने संवासंथंय के दलए
दनकालें और योग को अपनी दिनचयंास
का दहसंसा बनाए, तो िायदबटीज
दरवसंसल की दिशा में किम बढंाया जा
सकता है।
वज््ासि: टाइप-2 मधुमेह के दलए यह
आसन दवशेष रंप से फायिेमंि है।
भोजन के बाि इसे करने से पाचन
अचंछा होता है और शुगर दनयंदंंतत रहती
है। मधुमेह दनयंतंंण में वजंंासन के कई
फायिे हंै, जैसे दक यह इंसुदलन
संवेिनशीलता में सुधार करता है, रकंत
शकंकरा के संंर को दनयंदंंतत करता है
और अगंनंयाशय और यकृत जैसे पेट के
अंगों को उिंंेदजत करता है, दजससे
इंसुदलन उतंपािन में सुधार होता है। यह
पाचन तंतंं को मजबूत बनाता है और
कबंज, अपच और गैस जैसी समसंयाओं

से राहत दिलाने मंे मिि करता है। यह
तनाव को कम करता है, जो मधुमेह के
पंंबंधन के दलए फायिेमंि है। 
मंडूकासि: मंिूकासन मधुमेह दनयंतंंण

में मिि करता है कंयोंदक यह पेंदंंकयाज
को उिंंेदजत करके इंसुदलन उतंपािन
बढंाता है, बंलि शुगर के संंर को
सामानंय करता है और पाचन में सुधार
करता है। इसके अनंय लाभों में तनाव
कम करना, पेट की चबंंी घटाना और
शरीर से दवषाकंत पिाथंंों को बाहर
दनकालना शादमल है।
यह पेट के अंिरंनी अंगों की मादलश
करता है, दजससे पाचन तंतंं िुरंसंं होता
है और कबंज, गैस और एदसदिटी जैसी
समसंयाएं िूर होती हैं। साथ ही यह तनाव
और दचंता कम करता है। दनयदमत
अभंयास से मन शांत होता है और तनाव
कम होता है, जो रकंत शकंकरा के संंर को
दनयंदंंतत करने मंे सहायक होता है।
धिुरासि: यह मेटाबॉदलजंम को तेज
करता है। धनुरासन पैंदंंकयाज को सदंंकय

करने में मिि सकता है। धनुरासन से
बंलि सकंकुलेशन बेहतर होता है।
िरअसल, शरीर में बंलि शुगर लेवल
को कंटंंोल करने वाले इंसुदलन हामंंोन
का उतंपािन पैंदंंकयाज ही करता है। 
अध्स मत्स्ये्द््ासि: मधुमेह को दनयंदंंतत
करने के दलए अधंस मतंसंयेंदंंासन के कई
फायिे हैं। यह अगंनंयाशय को उिंंेदजत
करता है, दजससे इंसुदलन उतंपािन
बेहतर होता है और रकंत शकंकरा का संंर
कम होता है। यह आसन पाचन और
मेटाबॉदलजंम को भी सुधारता है और पेट
के अंगों को उिंंेदजत करके दवषाकंत
पिाथंंों को बाहर दनकालने में मिि
करता है। इसके अदतदरकंत, यह पेट और
कमर की चबंंी कम करता है, रकंत
संचार बढंाता है और तनाव कम करने में
सहायक है।  

वक््ासि: मधुमेह दनयंतंंण में वकंंासन
के कई फायिे हैं। यह अगंनंयाशय को
उिंंेदजत करता है, दजससे इंसुदलन का

उतंपािन बढंता है और कोदशकाओं की
इंसुदलन के पंंदत संवेिनशीलता में सुधार
होता है। इसके अदतदरकंत, यह पाचन में
सुधार करता है, तनाव को कम करता है
और रीढं की हडंंी के लचीलेपन को
बढंाता है। वकंंासन मदंंसषंक को शांत
करता है और तनाव को कम करने में
मिि करता है, जो शुगर के संंर को
संसथर रखने के दलए महतंवपूणंस है। 
ये उपाय भी है् कारगर: आसनों के
अभंयास के अलावा कुछ अनंय उपाय भी
कारगर हो सकते हंै। 
वेट मैिेजमे्ट: ओबेदसटी िायदबटीज
का एक बडंा कारण है। मधुमेह को
कंटंंोल करने के दलए हेलंिी वेट मेंटेन
रखना जरंरी है। 

लियलमत शारीलरक गलतलवलध:
एरोदबक वंयायाम (जैसे, पैिल चलना,
तैरना) और शसंकत पंंदशकंंण िोनों ही
फायिेमंि होते हैं। दनयदमत वंयायाम
करने से बंलि शुगर के संंर को दनयंदंंतत
करने मंे मिि दमलती है। *(पतंजलि योग के्द््, कोिकाता मे्

योग प््लशक््क वेद प््काश गुप्ता से
बातचीत पर आधालरत) 

योगोपचार 
अंजू जैन

आ

डायवबटीज को कंट््ोल करने म्े खान-पान की भूवमका तो महत्वपूण्ि होती
ही है। इसके अलावा कुछ योगासनो् और शारीवरक गवतवववियो् से भी इसे
कंट््ोल वकया जा सकता है। ऐसे ही कुछ योगासनो् के बारे मे् जावनए।

इन योगासनो् से लमिेगी
डायलबिीज से राहत 

इस समय देश-दुवनया मे् करोड्ो् लोग डायवबटीज से ग््स्् है् और करोड्ो् लोग इसके वलए हाई वरस्क पर है्। हालांवक
अभी तक इस रोग का सटीक उपचार नही् खोजा गया है लेवकन अपनी जीवनशैली और डाइट हैवबट मे् बदलाव

करके डायवबटीज को कंट््ोल वकया जा सकता है। इसके वलए कैसा हो आपका डाइट र्टीन, जावनए।

डाइट मैनेजमेंट से पॉससबल है
डायसबटीज कंटंंोल 

रोहतक, गुरंवार
13 नवंिर 2025

इन वदनो् सोनी सब चैनल पर
आ रहे सीवरयल ‘गाथा वशव
पवरवार की-गणेश काव्तिकेय’
मे् भगवान वशव का रोल
मोवहत मवलक वनभा रहे है्।
मोवहत के वलए वफटनेस के
क्या मायने है्, इसे वे कैसे
मे्टेन करते है्, यहां मोवहत
बता रहे है् अपनी जुबानी।  

दंंत

अवेयरनेस
बशखरचंद जैन

वरंडंड डायबिटीज डे
14 नवंिर, संपेशल

कुछ चीजे् अगर आप अपने डाइट
रूटीन मूे शाममल करूे तो बहुत
फायदेमंद हो सकता है। 
मेथी दाने का पानी: रोज सुबह
खाली पेट मेथी दाने का पानी लेू।
इसके मलए रात को एक चमूमच मेथी
दाना थोडूे से पानी मेू मिगो देू और
सुबह खाली पेट उस पानी को पी लेू।
मेथी दाने मूे फाइबर अचूछी मातूूा मेू
मौजूद होता है, जो शरीर मेू काबूूोहाइडूूेट के अवशोषण को धीमा
करके बूलड शुगर लेवल को बढूने से बचाता है।
कच््े प्याज का सिाद: कचूूे पूयाज का सलाद खाएं। पूयाज खाने से
बूलड शुगर कुछ ही घंटोू मेू कम होने लगता है। मसफूफ 100 गूूाम कचूूा
पूयाज खाने से 4 घंटे के िीतर शुगर लेवल मेू मगरावट आती है।

पूयाज खाने से शरीर का इंसुमलन
मरसूपॉनूस िी बेहतर होता है।
खाने के बाद 500 कदम चिे्:
रोज दोनोू समय िोजन करने के
बाद 500 कदम पैदल चलेू। ऐसा
करने से शरीर की मांसपेमशयां
एकूटटव होती हैू और हमारा शरीर
खून मेू मौजूद शुगर को एनजूूी के
रूप मेू इसूूेमाल करता है। इससे

बूलड शुगर नहीू बढूता।
रात को आंविा-हल्दी पानी लपएं: रोज रात के समय आंवला और
हलूदी का पानी पीने की आदत डालेू। आंवले मेू कूूोममयम होता है, जो
इंसुमलन की कायूयकूूमता बढूाता है। वहीू, हलूदी िी इंसुमलन को बेहतर
बनाकर बूलड शुगर कम करती है।

रोज सेवन करें ये फायदेमंद चीजें 

न दिनों माचा अनेक युवाओं
ही नहीं, दमदिल एजंि लोगों

का भी फेवरेट पेय बनता जा रहा है।
यह एक पंंकार का हरा चाय पाविर
होता है। माचा का उपयोग चाय,
लटंंे, संमूिी, केक, आइसकंंीम और
फेस मासंक बनाने मंे भी होता है।
माचा क्या है: माचा जापानी हरी
चाय की पदंंियों से बनाया जाता है,
दजनंहें छाया में उगाया जाता है और
दफर बारीक पाविर के रंप में पीसा
जाता है। इसे पानी में घोलकर दपया
जाता है, दजससे इसमें मौजूि पोषक
ततंव शरीर को दमलते हंै। यह
पारंपदरक जापानी चाय समारोह
चेनोयु का दहसंसा है।
कहां ज्यादा प््चलित: वैसे तो
माचा की उतंपदंंि जापान से हुई है
और यह वहां की संसंकृदत का
अदभनंन अंग है, खासकर कंयोटो
और उजी कंंेतंं में जंयािा पसंि दकया
जाता है। लेदकन हाल के वषंंों में
माचा पदंंिमी िेशों (अमेदरका, यूरोप,
ऑसंटंंेदलया) और एदशयाई िेशों
(िदंंकण कोदरया, चीन) मंे बहुत
लोकदंंपय हुआ है। भारत में भी यह
बडंे शहरों, कैफे और संवासंथंय के
पंंदत जागरंक लोगों में पंंचदलत हो

रहा है। इंसंटागंंाम और दटकटॉक जैसे
पंलेटफॉरंसंस पर माचा लटंंे और
माचा-आधादरत िेजटंस की
लोकदंंपयता ने इसे वैदंंिक संंर पर
टंंेंिी बनाया है।

जापान में उजी, दनदशयो और
दशजुओका जैसे कंंेतं ंों में उचंं
गुणविंंा वाला माचा दमल जाता है।
वैदंंिक संंर पर यह सुपरमाकंंेट और
ऑनलाइन संटोर में भी उपलबंध है।

भारत में यह बडंे शहरों (मुंबई,
दिलंली, बेंगलुरं) के कैफे, ऑगंंेदनक
संटोर और ऑनलाइन पंलेटफॉरंसंस में
दमल जाता है। कुछ टंंेंिी कैफे मंे
माचा लटंंे या िेजटंस उपलबंध हो 
जाते हंै।

माचा की वैरायटीज:
भारत मंे सेरेमोदनयल गंंेि
माचा की कीमत 2,000,
5,000 पंंदत 30 गंंाम हो
सकती है, जबदक कुदलनरी
गंंेि 500, 1,500 में उपलबंध
है। माचा को मुखंय रंप से
तीन पंंकारों मंे बांटा जाता है।

सेरेमोलियि ग््ेड: इसका पंंयोग
उचंं गुणविंंा, पारंपदरक चाय बनाने
के दलए होता है कंयोंदक यह सबसे
शुदंं लेदकन काफी महंगा होता है।
कुलििरी ग््ेड: खाना पकाने, लटंंे,
संमूिी या िेजटंस (जैसे माचा
आइसकंंीम) के दलए इसका पंंयोग
दकया जाता है। यह कम महंगा और
संवाि में थोडंा तीखा होता है।
प््ीलमयम ग््ेड: यह उपरोकंत िोनों

कंवादलटी के बीच का होता
है। यह पीने और भोजन में
दमलाने िोनों के दलए
उपयुकंत है। 
माचा के सेवि से िाभ:
माचा सेवन के कई संवासंथंय
लाभ हैं, कंयोंदक इसमें हरी
चाय की तुलना में अदधक
पोषक ततंव होते हंै।
एंटीऑक्सीडे्ट्स से
भरपूर: माचा में कैटेदचन
नामक एंटीऑकंसीिेंट पंंचुर
मातंंा में होता है, जो कैंसर,
हंिय रोग और उमंं बढंने के

पंंभाव से बचाव में मिि करता है।
एिज््ी-फोकस: इसमें कैफीन और
एल दथयानीन होता है, जो दकसी
पंंकार की उिंंेजना दंंकएट दकए दबना
एनजंंी और मेंटल कंसंटंंेशन पंंिान
करता है।  
मेटाबॉलिज्म बूस्टर: माचा का
सेवन वजन घटाने और फैट बनंस
करने मंे मिि करता है।
लडटॉक्स: इसमें मौजूि कंलोरोदफल
की उचंं मातंंा शरीर को दिटॉकंस
करने मंे सहायक है।
इम्यूलिटी: इसमें पंंचुर मातंंा में
दवटादमन सी, ए और अनंय पोषक
ततंव होते हंै, जो इरंयून दससंटम को
मजबूत करते हंै।
स्सकि हेल्थ: माचा हाई
एंटीऑकंसीिेंटंस के दलए जाना
जाता है। इसका सेवन संसकन को
हेलंिी और गंलोइंग बनाता है।
बरते् सावधािी: अदधक मातंंा में
माचा पीने से कैफीन की अदधकता
हो सकती है, इसदलए सीदमत मातंंा
में सेवन करें। *

माचा एक प््कार का हरा चाय पावडर है, जो जापान
मे् ववशेष र्प से प््वसद्् है। इसे हरी चाय की पव््ियो्
को बारीक पीसकर बनाया जाता है। इसके फायदो्

और ववशेषताओ् के बारे मे् जावनए।

हेल्थ के लिए यूजफुि
एनज््ेलिक ल््िंक माचा 

इ
डाइट

नेहा जैन



खबर संक््ेप
अश्लील पोस्ट व धमकी
देने वाली मगहला काबू
फतेहाबाद। सोशल मीजडया पर
अश्लील पोस्ट कर धमकी देने के
मामले म्े मजहला थाना फतेहाबाद
पुजलस ने यूपी की एक मजहला को
जगरफ्तार जकया है। जगरफ्तार मजहला
की पहचान प््ीजत पुत््ी अशोक
कुमार जनवासी मथुरा, उत््र प््देश
के र्प मे् हुई है। मजहला थाना
प््भारी जनरीक््क अर्णा ने बताया
जक 24 जसतंबर को थाना मजहला
फतेहाबाद मे् तमन्ना पुत््ी देवे्द्् जसंह
जनवासी राजीव कॉलोनी,
फतेहाबाद की जशकायत पर मामला
दज्य जकया गया था। 

साइबर फ््ाड पीगि्त को
पैसे गमले वापस
फतेहाबाद। फतेहाबाद पुजलस
साइबर अपराधो् के मामलो् म्े
तत्परता से कार्यवाई करते हुए
पीजड्तो् को शीघ्् राहत जदलाने के
जलए लगातार प््यासरत है। इसी
क््म मे् थाना भुना पुजलस ने साइबर
ठगी के एक मामले म्े पीजड्त को
उसकी पूरी 4900 की राजश वापस
जदलवाई है। थाना भुना प््भारी
उपजनरीक््क ओमप््काश ने बताया
जक जशकायतकत्ाय प््वीण कुमार पुत््
सज््न कुमार जनवासी गांव चौबारा
द््ारा ऑनलाइन धोखाधड्ी की
जशकायत पोट्यल पर 2 नवंबर को
दज्य कराई गई थी। जशकायत जमलते
ही पीएसआई मनदीप द््ारा साइबर
हेल्प डेस्क की सहायता से तत्परता
से कार्यवाई शुर् की गई। तकनीकी
जांच के आधार पर ट््ांजैक्शन ट््ेस
कर संबंजधत बै्क चैनल के माध्यम
से राजश को जरकवर कराया गया।
जशकायतकत्ाय प््वीण कुमार ने
बताया जक उसके साथ 4900 का
ऑनलाइन फ््ॉड हुआ था।

कलोठा मे् चलाया नशा
मुक्तत अगभयान
फतेहाबाद। ऑपरेशन जीवन
ज्योजत के तहत थाना सदर रजतया
पुजलस द््ारा नशा मुक्कत व
जनजागर्कता संबंधी अजभयान
लगातार जारी है। इसी क््म मे् थाना
सदर रजतया मे् तैनात उपजनरीक््क
राजबाला व सहायक उपजनरीक््क
रेखा के नेतृत्व मे् पुजलस टीम ने
गांव कलोठा का दौरा कर ग््ामीणो्
को नशे के दुष्प््भावो् के प््जत
जागर्क जकया। अजभयान के
दौरान पुजलस टीम ने ग््ामीणो् को
समझाया जक नशा व्यक्कत, पजरवार
और समाज, तीनो् के जलए जवनाश
का कारण बनता है। उन्हो्ने युवाओ्
से अपील की जक वे नशे से दूर
रहकर अपने जीवन को स्वस्थ और
सुरज््कत बनाएं। 

कम्पनी को प््मोट करने
लालच देकर ठगा
फतेहाबाद। टेलीग््ाम पर कम्पनी
के प््ोजेक्ट को प््मोट कर पैसे
कमाने का लालच देकर साइबर
ठगो् ने फतेहाबाद के एक युवक से
हजारो् र्पये हड्प जलए। जब युवक
को अपने साथ हुए फ््ॉड का पता
चला तो उसने ऑनलाइन जशकायत
दज्य करवाई। अब इस मामले म्े
साइबर थाना फतेहाबाद पुजलस ने
केस दज्य जकया है। पुजलस को दी
जशकायत मे् गांव कन्हड्ी जनवासी
सुखदेव पुत्् मुख्तयार जसंह ने कहा
है जक वह खेतीबाड्ी का काम
करता है। 3 जसतम्बर को उसको
टेलीग््ाम पर संदेश आया जक
आपको हमारी कम्पनी के प््ोजेक्ट
को प््मोट करता है। इस पर उसने
हां कर दी। इसके बाद उन्हो्ने
उसको ऑनलाइन जरव्यु देने के
काम बारे बताया। 

खाते से 50 हजार र्पये
गनकाले, केस दज्ज 
फतेहाबाद। गुम हुए मोबाइल फोन
का प््योग करके अज््ात ठग ने एक
व्यक्कत के ब्ैक खाते से 50 हजार
र्पये जनकाल जलए। पुजलस को दी
जशकायत मे् गांव बनमंदौरी जनवासी
ओमप््काश पुत्् इन्द््ाज ने कहा है
जक 31 अक्टूबर को उसका
मोबाइल गुम हो गया था। इसके
बाद उसने फोन गुम होने की
जशकायत भी दज्य करवा थी।
ओमप््काश ने बताया जक उसका
मोबाइल नंबर एचडीएफसी बै्क के
उसके खाते से जलंक है। 4 नवंबर
को जब उसने अपना बै्क अकाउंट
चैक जकया तो उसके एचडीएफसी
बै्क खाता से 31 अक्टूबर को
अलग-अलग ट््ांजेक्शन से 13
हजार र्पये तथा एक नवंबर को
अलग-अलग ट््ांजेक्शन मे् 37
हजार र्पये कटने पाए गए। 
इस पर उसे अपने साथ हुए फ््ॉड
का पता चला। 

रोहतक, गुर्वार, 13 नवंबर 2025
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पुजलस अधीक््क जसद््ांत जैन ने
आमजन द््ारा जदए गए सुझावो् पर
गम्भीरता से जवचार करते हुए तुरन्त
प््भाव से कई सुधारात्मक कदम
लागू जकए ह्ै। एसपी ने सभी
संबंजधत प््बंधक अजधकाजरयो् को
सख्त जनद््ेश जदए है् जक जनजहत से
जुड्े सुझावो् पर त्वजरत कार्यवाई
सुजनज््ित की जाए, ताजक आमजन
को राहत जमले और जजले मे् कानून
व्यवस्था और यातायात व्यवस्था
और अजधक सुदृढ् हो सके।

अल्फा सिटी मे् स्ट््ीट लाइट बहाल, प््ेशर हॉन्म को लेकर िख्त हुई पुसलि, ऑन रोड नही् हो्गे ठेके
शहर मेर पररेशर हॉनरि बजाकर अनािशरयक शोर मिाने िाले िाहनोर क् विररदरर
ततरकाल काररििाई क् वनदररेश वदए गए। पुवलस अधीकररक ने यातायात
पररिारी उपवनरीकररक जय वसंह को सखरत वनदररेश जारी वकए। वनदररेश
वमलते ही टररैवफक पुवलस ने एक ही वदन मेर 10 िाहनोर क् विररदरर
मोटर वरहीकल एकरट क् तहत कानूनी काररििाई की। साथ ही बीघडर
िौक पर यातायात वनयंतररण हेतु टररैवफक बूथ सरथावपत करने की
पररवररकया पररारंि कर दी गई है। यह बूथ शीघरर ही तैयार होकर
सरथावपत वकया जाएगा। िहां पर टररैवफक कवरमियोर की संखरया बढराकर अब 8
पुवलसकमररी तैनात वकए गए हैर। इसक् अवतवरकरत, डीएसपी रोड, फवरिारा िौक,
जिाहर िौक, खेमाखाती िौक, रविदास िौक और िूना रोड सवहत पूरे वजले मेर
नशे की हालत मेर िाहन िलाने िालोर पर सखरत काररििाई की जा रही है। क्िल एक
वदन मेर ही 8 िाहन िालकोर पर कानूनी कायरििाही की गई।

ट््ेफिक बूथ स्थाफित करने की प््फ््िया शुर् ठेको् के बाहर खुले म्े 
शराब सेवन पर रोक

खुले मेर शराब पीने और ठेकोर क् आसपास
अवरयिसरथा फैलाने िालोर क् वखलाफ सखरत
काररििाई क् वनदररेश जारी वकए गए। पुवलस

अधीकररक ने एकरसाइज वििाग को पतरर
िेजकर सुवनवररित करने को कहा है वक
शराब क् ठेक् हाईिे या सडक़ से कम से

कम 100 मीटर की दूरी पर होर। साथ ही
शहर थाना पररिारी और करराइम यूवनट को

आदेश वदए गए हैर वक ठेकोर क् बाहर खुले
मेर शराब पीने िालोर और ऐसे वरयलरकतयोर पर,

जो अिैध ररप से शराब परोसते हैर, सखरत
कानूनी काररििाई की जाए।

गमनी बाइपास क््ेत्् म्े
राग््तकालीन गश्त बढ्ाई

शहर क् वमनी बाइपास यावन वहसार रोड
से वसरसा रोड तक क् कररेतरर मेर रात क्

समय अंधेरे और असामावजक ततरिोर की
गवतविवधयोर को देखते हुए पुवलस

अधीकररक ने ततरकाल संजररान वलया। उनरहोरने
थाना शहर पररिारी और सुरकररा पररिारी को

आदेश वदया वक इस मागरि पर रावररतकालीन
गशरत को और अवधक पररिािी बनाया

जाए। वनदररेशोर क् बाद अब इस मागरि पर
रात क् समय लगातार पुवलस गशरत बढरा

दी गई है, वजससे नागवरकोर को सुरकररा का
अनुिि हो रहा है।

धुंध मे् यातायात सुरक््ा
को लेकर तैयारी

आने िाले धंुध िरे मौसम को
धरयान मेर रखते हुए एसपी वसदररांत
जैन ने यातायात थाना पररिारी जय

वसंह को वनदररेश वदए वक िाहन
िालकोर को रोड सेफरटी और फॉग

क् समय सािधानी से डरराइविंग
क् सुझािोर क् पररवत अवधक से

अवधक जागररक वकया जाए।
िाहनोर पर वरफरलेकरटर लगाने का
विशेष अवियान िी शुरर वकया जा

रहा है, वजससे धंुध क् कारण
होने िाले सडक़ हादसोर को रोका

जा सक्।

स्ट््ीट लाइट समस्या
का समाधान

अलरफा वसटी मेर रात क् समय
सरटररीट लाइटेर बंद रहने की

वशकायत पर पुवलस अधीकररक
ने तुरनरत संजररान वलया। उनरहोरने
अलरफा वसटी पररबंधन से संपकरक

कर वनदररेश वदए वक सरटररीट
लाइटेर बंद न की जाएं, तावक

नागवरकोर को वकसी पररकार की
असुविधा या अवररपय घटना का
सामना न करना पडरे। साथ ही

यह िी वनदररेश वदया गया वक
उपायुकरत दररारा वनधरािवरत 18

निंबर की बैठक तक लाइटेर

सीडीएलयू में युवा महोतंसव के तीसरे दिन सांसंकृदतक कायंयकंंमों का रंग जमा 

युवा ऊर्ाा तभी सार्ाक होती है रब उसमंे
सृरनशीलता और संस्कृतत का समन्वय हो
हरिभूरि न्यूज :रसिसा

चौधरी देवीलाल जवश््जवद््ालय
जसरसा मे् चल रहे 12वे् ज््तवेणी
युवा महोत्सव के तीसरे जदन
बुधवार को जवजभन्न सांस्कृजतक
प््जतयोजगताओ् मे् जवद््ाज्थययो् ने
अपनी प््जतभा का उत्कृष्् प््दश्यन
जकया। मंच पर प््स््ुत लोकनृत्य,
नाटक, गीत, वाद्् संगीत और
लोकगीतो् ने दश्यको् को मंत््मुग्ध
कर जदया। जवश््जवद््ालय पजरसर
उत्सव के उल्लास से सराबोर रहा।
काय्यक््म मे् मुख्य अजतजथ के र्प मे्
हजरयाणवी लोककला से गहरा
जुड्ाव रखने वाले जवष्णु दत््,
(लोककजव लख्मी चंद के पौत््) ने
जशरकत की, जबजक जवजशष््
अजतजथ के र्प मे् जहसार
आकाशवाणी के जाने-माने
उद््घोषक आज्ाद दुहन उपक्सथत
रहे। इस अवसर पर युवा कल्याण
जनदेशक डॉ मंजू नेहरा, प््ो. उमेद
जसंह, प््ो. जवष्णु भगवान, डॉ आनंद
शम्ाय, प््ो. हुकुमचंद, प््ो. मोजनका
वम्ाय सजहत जनण्ाययक मंडल के
सदस्य उपक्सथत थे। मुख्य अजतजथ

जवष्णु दत्् ने कहा जक युवा ऊज्ाय
तभी साथ्यक होती है जब उसमे्
सृजनशीलता और संस्कृजत का
समन्वय हो। 
उन्हो्ने कहा जक ज््तवेणी युवा
महोत्सव युवा मन की उस
सकारात्मक शक्कत का प््तीक है,
जो समाज मे् एकता, सहयोग और
सांस्कृजतक गौरव की भावना को
जगाती है। प््जतभाजगयो् को
प््ोत्साजहत करते हुए उन्हो्ने कहा
जक कला और संस्कृजत जशक््ा का
अजभन्न जहस्सा है, जो जवद््ाज्थययो्
को संवेदनशील और जजम्मेदार
नागजरक बनाती है्। उन्हो्ने अपने

दादा लोककजव लख्मीचंद के
जीवन के पे््रक संस्मरण साँझा
करते हुए कहा जक लोककला और
लोकसंस्कृजत समाज की आत्मा
होती है्। लख्मी चंद जैसे महान
कलाकारो् ने अपनी रचनाओ् के
माध्यम से जन-जागरण और
सामाजजक समरसता का संदेश
जदया। उन्हो्ने कहा जक युवा पीढ्ी
को इन मूल्यो् को आत्मसात कर
आगे बढऩा चाजहए।

आज्ाद दुहन ने प््जतभाजगयो् को
संबोजधत करते हुए कहा जक
बाजलकाओ् के सव्ाा्गीण जवकास
के जबना समाज की प््गजत अधुरी

है। आज की नारी हर क््ेत्् मे् अपनी
प््जतभा का लोहा मनवा रही है, और
ऐसे मंच उन्हे् आत्मजवश््ास तथा
नेतृत्व क््मता प््दान करते ह्ै।
उन्हो्ने कहा जक सांस्कृजतक
गजतजवजधयाँ जवद््ाज्थययो् के
व्यक्कतत्व म्े आत्म-अनुशासन,
टीम भावना और सकारात्मक
दृज् ्षकोण का संचार करती है्।
उन्हो्ने जवश््जवद््ालय प््शासन को
इस भव्य आयोजन के जलए बधाई
दी और प््जतभाजगयो् को जीवन मे्
जनरंतर उत्कृष््ता के जलए प््ेजरत
जकया। उन्हो्ने चुटकुले सुना कर
युवाओ् को अपनी एनज््ी

चैनेलाइज करने के जलए भी पे््जरत
जकया। काय्यक््म मे् प््ो. अशोक
शम्ाय, कल्चरल ककोऑज्डिनेट
प््ोफेसर रणजीत कौर, जनसम्पक्फ
जनदेशक डॉ अजमत सांगवान,
सहायक जनदेशक युवा कल्याण
जनदेशालय राजेश जछकारा, डॉ
रजवंद््, शाह सतनाम जी बॉयज
कॉलेज के प््ाचाय्य जदलावर जसंह,
शाह सतनाम जी गल्््स कॉलेज
की प््ाचाय्ाय गीता मो्गा सजहत
जवजभन्न जवभागो् के डीन,
डायरेक्टर, प््ाध्यापक सजहत
संबंजधत महाजवद््ालयो् के जशक््क
उपक्सथत रहे।

रसिसा। काय्मक््म को िंबोसधत करते मुख्य असतसर तरा युिा महोत्िि मे् प््स््ुसत देते कलाकार। फोटो : हरिभूरि

फतेहाबाद। काय्मकत्ामओ् को िंबोसधत करते िांिद कुमारी िैलजा।

वोट चोिी के रविोध िे् 6 रदसम्बि को
फतेहाबाद िे् होगा रविोध प््दर्शन

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

सांसद कुमारी सैलजा ने कहा जक
देश मे् हो रहे चुनावो् मे् वोट चोरी
बड्े पैमाने पर हो रही है। वोट चोरी
के चलते क्ेद्् म्े हजरयाणा की
भाजपा सरकार की मानवीय
संवेदनाएं मर चुकी है और लोगो् के
प््जत अपनी जवाबदेही से भाग रही
है। वोट चोरी के जवरोध मे् पूरे
हजरयाणा मे् कांग््ेस प््दश्यन करेगी। 6
जदसंबर को फतेहाबाद मे् वोट चोरी
के जवरोध मे् प््दश्यन जकया जाएगा।
जसरसा मे् फतेहाबाद जजले म्े वोट
चोरी के जवरोध मे् होने वाले कांग््ेस
प््दश्यनो् का प््भारी उन्हे् बनाया गया
है। वह बुधवार को फतेहाबाद के
पुराना रेस्ट हाउस म्े कांग््ेस
काय्यकत्ायओ् से बातचीत कर रही
थी, कुमारी सैलजा ने इस मौके पर
जन समस्याएं भी सुनी। इस अवसर
पर शहर के पाष्यदो् ने भी सांसद से
मुलाकात की और उनके धरने को
समथ्यन के जलए आभार जताया।

सांसद कुमारी सैलजा ने कहा
जक वष््ो् से राजनीजत मे् हंू लेजकन
जपछले कुछ वष््ो् म्े हजरयाणा मे् जजस

तरह से सरकारी मशीनरी जवशेष कर
कम्यचारी व अजधकारी काम कर रहे
हैै हैरानी जनक है। अजधकाजरयो् को
खुली छूट देकर उन्हे् बेलगाम करने
के जलए पूण्यतया हजरयाणा की
भाजपा सरकार जजम्मेवार है। आज
अजधकारी पूरी तरह से लापरवाह
बने हुए है यही् वजह है जक करोड्ो्
र्पए के प््ोजेक्ट परूा होने से ही बंद
हो जाते है। सांसद ने कहा फतेहाबाद
और जसरसा जजले मे् अजधकाजरयो्
द् ्ारा जनम्ायण काय्य मे् बड्ी
अजनयजमताएं की गई है, जजन्हे् वह
बार-बार उठा रही है और आगे भी
भ््ष् ् अजधकाजरयो् के जवर्द्् पर
लगातार आवाज उठाती रहेगी।
लोगो् को आगे जाकर कांग््ेस का
समथ्यन करना होगा जब वह अपने
चुने हुए प््जतजनजध को ताकत प््दान
करे्गे तो भ््ष्् बेलगाम जसस्टम के
जवर्द्् जोरदार ढंग से लड्ाई लड्ी
जा सकेगी।

n देश िें जहां-जहां भी चुनाव हो
िहे हंै, वोट चोिी किके भाजपा
रफि सतंंा िें आने का ताना-बाना
बुन िही : सैलजा

तैयारियां जसरसा के गांव रोड्ी से आरंभ होकर गांव मे् पहुंचे्गी यात््ा 

शहीदी ददवस पर दिकाली जा रही िगर कीर्ति यात््ा
का 17 को ददरयापुर मे् दकया जाएगा भव्य स्वागर

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

श््ी गुर् तेग बहादुर जी के 350वे्
शहीदी जदवस के उपलक्््य मे्
जनकाली जा रही नगर कीत्यन यात््ा
के स्वागत एवं व्यवस्थाओ् को
लेकर बुधवार को एसडीएम राजेश
कुमार की अध्यक््ता मे् बैठक
आयोजजत की गई।
बैठक मे् चच्ाज 

बैठक मे् जवजभन्न जवभागो् के
अजधकाजरयो्, सामाजजक एवं
धाज्मयक संगठनो् के प््जतजनजधयो् ने
भाग जलया। एसडीएम ने कहा जक
यह यात््ा श््द््ा, त्याग और बजलदान
की प््तीक है, जजसे गजरमामय और
मय्ायजदत ढंग से संपन्न कराना हम

सबकी सामूजहक जजम्मेदारी है। नगर
कीत्यन यात््ा जसरसा जजले के गांव
रोड्ी से आरंभ होकर 17 नवंबर को
फतेहाबाद जजले के गांव दजरयापुर
पहुंचेगी, जहां जजला प््शासन, सव्य
समाज और जवजभन्न सामाजजक-

धाज्मयक संगठनो् द््ारा श््द््ा और
उत्साहपूव्यक स्वागत जकया जाएगा।
इसके पि््ात यात््ा दजरयापुर से
चलकर जगजीवनपुरा क्सथत
गुर्द््ारा जसंह सभा मे् पहुंचेगी। जहां
पर यात््ा का राज््त ठहराव होगा।

इसके पि््ात 18 नवंबर को नगर
कीत्यन यात््ा फतेहाबाद शहर के
डीएसपी रोड से रजवदास चौक,
जवाहर चौक, थाना पाज्कि्ग रोड से
अरोड्वंश धम्यशाला, तुलसीदास
चौक से वाक्लमकी चौक, गुर्द््ारा
गुर्नाकपुरा, रजतया चुंगी से होती
हुई गुर्द््ारा श््ी झाड् साजहब पहुंचेगी।
इसके बाद यात््ा गांव अयाल्की से
होते हुए रजतया क््ेत्् म्े प््वेश करेगी।
प््त्येक पड्ाव पर संगत द््ारा यात््ा
का भव्य स्वागत जकया जाएगा।
उन्हो्ने कहा जक यह यात््ा श््ी गुर्
तेग बहादुर जी के संदेश को जन-
जन तक पहुंचाने का माध्यम बनेगी।
एसडीएम राजेश कुमार ने
अजधकाजरयो् को जनद््ेश जदए जक
यात््ा माग्य पर सफाई, पेयजल,

यातायात जनयंत््ण, प््काश व्यवस्था,
सुरक््ा और जचजकत्सा सहायता जैसी
सभी व्यवस्थाएं समय पर पूरी की
जाएं ताजक श््द््ालुओ् को जकसी
प््कार की असुजवधा न हो। उन्हो्ने
सामाजजक संस्थाओ् से आग््ह जकया
जक वे लंगर, सजावट और स्वागत
पंडालो् की व्यवस्था सुव्यवक्सथत
ढंग से करे् ताजक यात््ा की शोभा बढ्े
और गुर् परंपरा की मय्ायदा बनी रहे।
बैठक मे् डीएसपी जगदीश काजला,
सूचना एवं जनसंपक्फ जवभाग के उप
जनदेशक अजमत पंवार, जजला वन
अजधकारी राजेश लीलड्, नगर
पजरषद ईओ राज्ेद्् सोनी, जडप्टी
सीएमओ डॉ. शरद तुली सजहत
संबंजधत अजधकारी एवं सामाजजक
संस्थाओ् के प््जतजनजध उपक्सथत रहे।

फतेहाबाद। िामासजक एिं धािम्मक िंगठनो् के प््सतसनसधयो् के िार बैठक करते
एिडीएम राजेश कुमार फोटो: हरिभूरि

के््संट स्कूल मे् ’स्वस्थ मुस्कान की ओर एक
कदम’ पर आधागरत स्वच्छता अगभयान चला

फतेहाबाद। क्ररसंट सरकूल मेर पररी परराइमरी विंग क् ननरहे मुनरने विदररावरथियोर को
‘सरिसरथ मुसरकान की ओर एक कदम’ पर आधावरत सरिचरछता क् महतरि से
अिगत कराने हेतु एक विशेष जागररकता अवियान का आयोजन वकया गया।
इस अवियान का उदररेशरय विदररावरथियोर मेर दांत एिं मंुह की देखिाल की आदत
विकवसत करना और उनरहेर सरिसरथ जीिनशैली अपनाने क् वलए पररेवरत करना
था। आयोजन क् दौरान वशकररकोर ने विदररावरथियोर को दांतोर की सही सफाई क् तरीक्
वसखाए तथा बताया वक रोजाना दो बार बररश करना, िोजन क् बाद कुलरला
करना, मीठे खादरर पदाथररोर से परहेज करना और वनयवमत ररप से दंत विवकतरसक
से परामशरि लेना करयोर आिशरयक है। विदररावरथियोर ने उतरसाहपूिरिक िाग लेते हुए कई
रोिक पररशरन िी पूछे। पररधानािायराि वरतु वसंधु ने ननरहे मुनरने विदररावरथियोर को संबोवधत
करते हुए कहा वक सरिचरछ दांत क्िल सुंदर मुसरकान ही नहीर, बलरलक अचरछे
सरिासरथरय की िी पहिान हैर। उनरहोरने विदररावरथियोर को अपने दैवनक जीिन मेर इन
सरिचरछता आदतोर को अपनाने का आगररह वकया। इस कायरिकररम ने विदररावरथियोर मेर
मौवखक सरिचरछता क् पररवत जागररकता बढराने क् साथ-साथ उनरहेर सरिसरथ रहने का
संकलरप वदलाया।

बुज्ज के पंच पर हमला कर नकदी छीनने के
मामले म्े पांचवां आरोपी भी गगरफ्तार
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जजला पुजलस के ऑपरेशन
‘ट््ेकडाउन’ के तहत अपराजधयो् के
जखलाफ कार्यवाई जारी है। इस
अजभयान के दौरान पुजलस ने अब
तक 16 कुख्यात अपराजधयो् को
हत्या, हत्या के प््यास, डकैती, लूट,
छीना-झपटी और संगजठत अपराधो्
जैसे गंभीर मामलो् म्े जगरफ्तार कर
जेल भेज जदया है। इसी अजभयान के
तहत थाना सदर रजतया पुजलस ने
गांव बुज्य के पंच पर जानलेवा
हमला कर नकदी छीनने के मामले
मे् कार्यवाई करते हुए पांचवे् आरोपी
को जगरफ्तार जकया है। आरोपी की
पहचान आकाशदीप जसंह संधु पुत््
जरनैल जसंह जनवासी घोटडू, भुना
के र्प मे् हुई है। इस मामले म्े पहले
ही चार आरोपी जसपाल, जीवन
उफ्फ काटा, अमन सफारी और
पपली जाट पुजलस की जगरफ्त मे् आ
चुके ह्ै।

थाना सदर रजतया प््भारी
जनरीक््क जबजे्द्् जसंह ने बताया जक

यह मामला 10 अक्टूबर का है।
जशकायतकत्ाय हीरा जसंह पुत्् जबट्््
जसंह जनवासी बुज्य ने अपने बयान मे्
बताया था जक वह गांव मे् पंच है और
बुज्य क्सथत एक मकान व जमीन की
देखरेख करता है। 

घटना के जदन वह अपने
साजथयो् के साथ कमरे म्े बैठा था,
तभी एक सफेद स्कॉज्पययो गाड्ी मे्
सवार कुछ युवक वहां पहुंचे।

आरोजपयो् म्े जसपाल जनवासी
जचम्मो), जीवन उफ्फ काटा जनवासी
घासवां, अमन सफारी जनवासी
जबलासपुर, पपली जाट जनवासी
सुखलमपुर तथा अन्य अज््ात साथी
शाजमल थे। सभी के हाथो ्मे् गंडासी
और लोहे की रॉड थी। उन्हो्ने
जशकायतकत्ाय पर बेरहमी से हमला
जकया और उससे 10 हजार र्पये
नकद और मोबाइल फोन छीन
जलया, और जान से मारने की धमकी
दी। पीजड्त जकसी तरह बाथर्म मे्
जछप गया, लेजकन आरोजपयो् ने
दरवाजा तोडक़र जफर हमला कर
जदया जजससे वह गंभीर र्प से
घायल हो गया। जाते समय
आरोजपयो् ने मकान के बाहर खड्ी
दो मोटरसाइजकले् भी क््जतग््स्् कर
दी्। इस संबंध मे् पुजलस ने 12
अक्टॅबर को मामला दज्य जकया था।
मामले की जांच के दौरान पुजलस ने
पहले चार आरोजपयो् को जगरफ्तार
जकया था और अब पांचवे् आरोपी
आकाशदीप जसंह संधु को भी काबू
कर जलया गया है।

फतेहाबाद। पंच पर हमला करने के
मामले म्े सगरफ्तार युिक।

राष््््गीत वंदे मातरम से गंूजा कॉलेज 
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

राष््््गीत वंदे मातरम के 150 वष्य पूरे
होने के अवसर पर आज मुख्त्यार
जसंह मैमोजरयल पीजी कॉलेज
बहबलपुर मे् काय्यक््म का आयोजन
जकया गया, जजसका उद््ेश्य
जवद््ाज्थययो् म्े देशभक्कत और राष््््ीय
एकता की भावना उत्पन्न करना था।
इस काय्यक््म मे् महाजवद््ालय के
एनसीसी कैडेटस, एनएसएस
स्वयंसेवक व छात््-छात््ाओ् तथा
जशक््को् ने भी उत्साहपूव्यक भाग

जलया। महाजवद््ालय के प््ाचाय्य डॉ.
ओमप््काश नागपाल ने जवद््ाज्थययो्
को संबोजधत करते हुए बताया जक
यह गीत 1875 म्े बंजकमचंद््
चट््ोपाध्याय द््ारा जलखा गया, जजसे
1882 मे् पुस््क के र्प मे् जारी
जकया गया। 

स्वतंत््ता संग््ाम के दौरान यह
प््ेरणा स््ोत बना और आज भी
मातृभूजम के प््जत प््ेम समप्यण मे्
एकता का प््तीक है। एनएसएस
काय्यक््म अजधकारी अमनदीप कौर
ने कहा जक वंदे मातरम केवल एक

गीत ही नही्, बक्लक देश की आत्मा
का प््तीक है। यह हमे् स्वतंत््ता
प््ाक्पत के जलए प््यासो् व संघष््ो् की
याद जदलाता है। 

उन्हो्ने जवद््ाज्थययो् से राष््््जहत मे्
अपने कत्यव्यो् का जनष््ापूव्यक पालन
करने व समाज म्े सकारात्मक
योगदान देने का आग््ह जकया।
काय्यक््म के अंत मे् जवद््ाज्थययो् ने
भारत माता व वंदे मातरम के नारे
लगाए जजससे महाजवद््ालय पजरसर
मे् देशभक्कत का वातावरण उत्पन्न
हो गया।

फतेहाबाद। मुख्तयार सिंह कॉलेज मे् राष््््ीय गीत गाते सिद््ार््ी। फोटो : हरिभूरि

13 को भूना व 14 को टोहाना
में ननकलेगी पदयातंंा

फतेहाबाद। सरदार वल्लभ भाई
पटेल की 150 जयंती के उपलक्््य मे्
मेरा युवा भारत तथा जजला प््शासन
के संयुक्त तत्वाधान मे् जजला मे् दो
पदयात््ाएं जनकाली जाएंगी। पहली
पदयात््ा 13 नवंबर को भूना खंड मे्
तथा दूसरी पदयात््ा 14 नवंबर को
टोहाना मे् जनकाली जाएगी। यात््ा का
शुभारंभ 13 नवंबर को सुबह 9.30
बजे गांव गोरखपुर मे् जशव चौक से
उपायुक्त डॉ. जववेक भारती द््ारा
झंडी जदखाकर जकया जाएगा। इस
मौके पर भाजपा जजलाध्यक्् प््वीण
जोड्ा भी मौजूद रहे्गे।सीटीएम गौरव
गुप्ता ने बुधवार को काय्यक््म को
लेकर अजधकाजरयो् की बैठक लेकर
आवश्यक जदशा जनद््ेश जदए।
सीटीएम ने कहा जक दोनो् यात््ाओ् म्े
सभी वग््ो् के लोग, सामाजजक
संस्थाओ् के प््जतजनजध, जवशेष र्प
से युवाओ् की भागीदारी सुजनज््ित
की जाए। पदयात््ा खंड भूना के गांव
गोरखपुर से शुर् होकर गांव चोबारा
से होते हुए गांव मोचीवाली मे्
राजकीय जवद््ालय मे् समापन होगा।
इसके बाद 14 नवंबर को सुबह यात््ा
शुर् होगी। 
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सफाई व्यवस्था को सुदृढ़ बनाने के लिए प््शासन मुसतैद

1.10 लाख आरएफआईडी
टैग लगाने का रखा लक्््य

हरिभूरि न्यूज:रहसाि 

शिर मे् डोर-िू-डोर कचरा
संग््िण प््णाली को और अहधक
प््िावी बनाने तथा सफाई
व्यवस्था को सुदृढ करने के उद््ेश्य
से मंगलवार को नगर हनगम के
मुख्य सिागार म्े हनगमायुव्त
नीरज की अध्यक््ता मे् बैठक की
गई। बैठक मे् शिर की स्वच्छता
से संबंहधत आगामी पहरयोजनाओ्
पर हवस््ृत चच्ाा की गई और कई
अिम हनण्ाय हलए गए।
हनगमायुव्त ने मौजूद सिी
अहधकाहरयो् को डोर-िू-डोर
कचरा संग््िण प््णाली को और
अहधक कुशल बनाने के हनद््ेश
हदए गए।

हनगमायुव्त नीरज ने सिी
अहधकाहरयो् को हनद््ेश हदए हक
सिी वािनो्, एएसआई,
एचएसआई और सफाई
कम्ाचाहरयो् की सूची हनयमानुसार
तैयार की जाए ताहक सूची के
अनुसार काय्ा को हविाहजत हकया
जा सके। उन्िो्ने यि िी किा हक
नगर हनगम के साथ काय्ा कर रिी

एजे्हसयो् द््ारा अब तक शिर के
हवहिन्न वाड््ो् मे् लगिग 40
िजार आरएफआईडी िैग लगाए
जा चुके िै्। उन्िो्ने आगे बताया

हक

शिर के हरिायशी और
व्यवसाहयक क््ेत््ो् मे् लगिग 1

लाि 10 िजार आरएफआईडी
िैग लगाने का लक्््य रिा गया िै,

निसार। शहर की सव्च्छता को लकेर अविकावररो् को वनद््शे देत ेवनगमारुकत् नीरज।

एडीसी ने हदए पदयात््ा को लेकर सभी प््बंध करने के हनद््ेश

सिदाि पटेल जयंती पि 17 रजले िे् रनकल्ेगी पदयात््ाएं
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सरदार वल्लििाई पिेल की
150वी् जयंती के मौके पर िारत
सरकार के युवा काय्ाक््म और िेल
मंत््ालय माय िारत के जहरए पूरे
देश मे् पदयात््ाओ् का आयोजन
हकया जाएगा। इसी कड्ी मे् हिसार व
िांसी मे् 17 नवंबर, 18 नवंबर को
नारनौ्द तथा 19 नवंबर को बरवाला
मे् यि पदयात््ा हनकाली जाएगी।

अहतहरव्त उपायुव्त सी जयाश््द्घा
ने बुधवार को अहधकाहरयो् की
बैठक लेते िुए अहधकाहरयो् को
हनद््ेश हदए हक पदयात््ा को लेकर

सिी व्यापक प््बंध समय रिते पूण्ा
कर हलए जाएं। उन्िो्ने बताया हक
यि राष््््व्यापी अहियान प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी के जनिागीदारी से राष््््

हनम्ााण के हवजन से पे््हरत िै। इसका
मुख्य उद््ेश्य युवाओ् मे् राष््् ्ीय
गौरव, एकता और सामाहजक
हजम्मेदारी की िावना को मजबूत
करना िै।  इस अवसर पर िांसी
एसडीएम राजेश िोथ ने बताया हक
17 नवंबर को हिसार मे् आयोहजत
िोने वाली पदयात््ा चंदन नगर,
महलक चौक, लक्््मी बाई चौक व
फव्वारा चौक िोते िुए आजाद नगर

स्सथत कबीर छात््ावास मे् संपन्न
िोगी। इसी प््कार िांसी मे् आयोहजत
िोने वाली पदयात््ा एसडी महिला
मिाहवद््ालय से चलकर हवहिन्न
बाजारो् से िोते िुए पीडध्ल्यूडी रेस्ि
िाउस पर संपन्न िोगी। इसी प््कार
18 नवंबर को नारनौ्द और 19
नवंबर को बरवाला म्े िी इस
पदयात््ा का आयोजन हकया
जाएगा।

17 नवंबि, 18
नवंबि को नािनौ्द
िे् हाेगा आयोजन

इस अवसर पर ये रिे मौजूद
इस अवसि पि सीटीएम हरििाम, भाजपा से कृष्ण सिसाना, डॉ.

मनीष, तहसीलदाि डॉ. अरनल, धम्विीि पानू, मनीष ऐलावादी,
आिएस मो्गा, कोमल सरहत संिंरधत रवभागो् के अरधकािी एवं
कम्वचािी उपस्सथत िहे।

जाट कॉलेज के एनसीसी कैडेट्स ने हकया
उत्कृष्् प््दश्ान, िकया गया पुरस्कृत

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

एनसीसी तृतीय िहरयाणा बिाहलयन
के तत्वावधान म्े कन्ाल सुनील
किाहरया की अध्यक््ता मे् संपन्न िुए
कै्प मे् 15 कॉलेजो् व स्कूलो् के
567 कैडेट्स ने िाग हलया। कै्प मे्
जाि कालेज के एनसीसी हवद््ाह्थायो्
ने प््थम स्थान प््ाप्त हकया। जाि
कालेज पिुंचने पर प््ाचाय्ा प््ो. सुरेन्द््
कुमार ने एनसीसी कैडेट्स का
स्वागत करते िुए उन्िे् बधाई दी और
उनके उज््वल िहवष्य की कामना
की। एनसीसी अहधकारी कैप्िन डॉ.

सुरेश कुमार ने बच््ो् को बधाई देते
िुए किा हक एनसीसी िारत का
सबसे सुसंगहठत संस्था िै हजसका
उद््ेश्य बच््ो् के िहवष्य का हनम्ााण
करना और उनको बौह््दक व

मानहसक स््र पर मजबूत कर देश
सेवा के हलए तैयार करना िै। 

इस अवसर पर कालेज के
प््ाध्यापक व अन्य सदस्य िी
उपस्सथत रिे।

निसार। प््ाचार्य प््ो. सुरे्द्् कुमार व एनसीसी अविकारी कैप्टन डॉ. सुरेश कुमार के
सार कैडेट्स। फोटो:िनरभूनम

n कै्प मे् 15 कॉलेजो् व स्कूलो् के
567 कैडेट्स ने भाग नलया

आर्य समाज नागोरी गेट का 138वां
वार्षयक उत्सव कल से, तैरारी पूरी
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आय्ा समाज लाला लाजपतराय चौक नागोरी गेि हिसार
का 138वां वाह्षाक उत्सव 14 से 16 नवम्बर तक पूरे
िष््ोल्लास व श््द््ा िाव के साथ मनाया जाएगा। इस
अवसर पर आय्ा जगत के सुप््हसद्् अन्तर्ााष््््ीय वैहदक
प््वव्ता आचाय्ा सोमदेव आय्ा एवं िजनोपदेहशका
आचाय्ाा अमृता आय्ाा काय्ाक््म मे् हवशेष र्प से पिुंच
रिे ि्ै। 

काय्ाक््म मे् स्थानीय संन्यासी हवद््ान स्वामी
आहदत्यवेश गुर्कुल धीरणवास, रामस्वर्प शास््् ्ी
गुर्कुल आय्ानगर, आचाय्ा प््ो. सत्यकाम, सूय्ादेव
वेदांशु, हवश््देव, लाल देव शास््््ी उपस्सथत िो्गे। मंच
संचालक डॉ. प््मोद योगाथ््ी व यज््ब््ह्मा कम्ावीर शास््््ी

िो्गे। 14 नवम्बर को हवशाल नगर शोिा यात््ा के साथ
काय्ाक््म का शुिारंि िोगा। यात््ा का शुिारम्ि स्वामी
आय्ावेश, प््धान साव्ादेहशक आय्ा प््हतहनहध सिा,
हदल्ली करे्गे। यि िव्य नगर शोिा यात््ा सीएवी िाई
स्कूल से चलकर नगर के हवहिन्न बाजारो् मे् झांहकयो्
का प््दश्ान व नगर सकंीत्ान करती िुई आय्ा समाज
लाजपतराय चौक पर सम्पन्न िोगी। दोपिर 1 बजे से
यज््-िवन व ध्वजारोिण मुख्य यजमान देवेन्द्् हसंि
सैनी, प््धान द््ारा हकया जाएगा। शोिा यात््ा मे् नगर की
सिी आय्ा समाज संस्थाएं व डीएवी के सिी स्थानीय
स्कूल स््््ी आय्ा समाज मौिल्ला डोगरान, दयानंद ब््ह्म
मिाहवद््ालय, गुर्कुल आय्ा नगर, गुर्कुल धीरणवास,
गुर्कुल कुम्िा िेड्ा, सीएवी िाई स्कूल आहद के
ब््ह्मचारीगण, कन्या गुर्कुल पंचगांव (चरिी दादरी),
जगन्नाथ आय्ा कन्या उच्् हवद््ालय व कन्या गुर्कुल
डोिी की छात््ाएं िाग ले्गी। राह््त बैठक 8 से 10 बजे
तक  िोगी हजसमे् िजन एवं प््वचन िो्गे।

n शुभारंभ अवसर पर शिर मे् ननकाली जाएगी भव्य
नगर शोभा यात््ा

डीपीएस के जुजुत्सु हिलाह्ियो्
ने की पदको् की बौछार
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हदल्ली पस्धलक स्कूल के हिलाह्डयो् ने
झज््र मे् आयोहजत िहरयाणा स्िेि जुजुत्सु
चै्हपयनहशप म्े शानदार प््दश्ान करते िुए
हवद््ालय का नाम गौरवास्नवत हकया।
प््हतयोहगता मे् िुशी ने दो स्वण्ा पदक,
रौनक ने दो स्वण्ा पदक, समर प््ताप ने एक
स्वण्ा पदक, हरिान ने एक स्वण्ा और एक
रजत पदक, ह््पंस ने एक रजत और एक
कांस्य पदक, कुणाल चावला ने एक रजत
पदक तथा यह््कत ने एक रजत पदक अह्जात
कर उत्कृष्् प््दश्ान हकया। उल्लेिनीय िै
हक इन प््हतिाशाली हिलाह्डयो् का चयन

अब नेशनल जुजुत्सु चै्हपयनहशप के हलए
िुआ िै,  जो उत््रािंड मे् आयोहजत की
जाएगी। यि उपलस्धध न केवल हवद््ाह्थायो्
के पहरश््म और लगन का पहरणाम िै बस्लक
हवद््ालय के िेल क््ेत्् मे् सशव्त योगदान
को िी दश्ााती िै।

हवद््ालय  प््धानाचाय्ाा मंजु सुधाकर ने
हवजेता हिलाह्डयो्, उनके अहििावको् तथा
प््हशक््क सहचन वम्ाा को बधाई दी िै। 

निसार। ववद््ालर  प््िानाचार्ाय मंजु सुिाकर के
सार ववजेता ववद््ार््ी। फोटो:िनरभूनम

n पदक नवजेताओ् को पुरस्कार देकर िकया
गया सम्माननत

एसडी मॉडन्ा स्कूल मे् संस्कृत
प््हतयोहगता आयोहजत
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एसडी मॉडन्ा पसध्लक सक्लू मे ् बुधवार को
सातवी ्और आठवी् कक््ा के हवद््ाह्थायो ्क ेमधय्
संस्कृत श्लोक उच््ारण प््हतयोहगता का
आयोजन हकया गया। काय्ाक््म का उद््ेश्य
हवद््ाह्थायो ्मे ्ससंक्तृ िाषा क ेप्ह्त रह्च एव ंआदर
की िावना जागतृ करना था। प्ह्तयोहगता मे्
हवद््ाहथ्ायो ्ने उतस्ािपवू्ाक िाग हलया तथा अपने
सुदंर उच््ारण और िावपणू्ा प्स्््हुत स ेसिी को
प्ि्ाहवत हकया। प्ह्तयोहगता मे ्आठवी ्कक््ा से
हपि ूऔर तवीशा, तथा सातवी् कक््ा से मानवी
और येशना ने अत्यतं संुदर ढंग से शल्ोको ् का
गायन हकया। काय्ाक्म् म्े हनणा्ायक की िहूमका
हिदंी अधय्ाहपका कहवता देवी न ेहनिाई।काय्ाक्म्

का संचालन संस्कृत हविागाध्यक््ा सीमा
ठकराल व ससंक्तृ अधय्ाहपका अच्ाना जनै की
दिेरिे मे ्सपंनन् िुआ अतं म्े प््धानाचाया्ा ऋतु
हसिं न ेहवजतेा हवद््ाहथ्ायो ्को बधाई दी। हवद््ालय
प््बंधन सहमहत के प््बंधक सज््न कुमार
अग्व्ाल, मनैजेर नकलु अग्व्ाल, सहचव रजत
अग्व्ाल और कैहशयर चंद्ि्ान गग्ा न ेआयोजन
की सरािना की।

िांसी। श्लोक उच््ारण प््वतरोवगता मे् भाग लेने
वाले ववद््ाव्रयरो् के सार स्कूल प््ाचार्ाय ऋतु वसंह। 

निसार। िैठक मे् अविकावररो् को वदशा वनद््ेश देती अवतवरक्त उपारुक्त सी.
जराश््द््ा। फोटो: हवरभूवम

n आठवी् कक््ा की छात्् नपिू रिी प््थम

रनगमायुकत् न ेिताया रक शहि म्े डोि-ट-ूडोि काय्व के रलए रट् मैप तैयाि कि
रलया गया ह,ै रजसकी प्र्त प्त्य्के एएसआई, सिंरंधत पाष्वद, जईे औि
अरधकारियो् को उपलबध् किाई जाएगी। इसस ेअरधकारियो् को अपन ेक््ते् ्मे्
डोि-टू-डोि सेवा की मॉरनटरिगं किन ेमे ्आसानी होगी औि यह सरुनर््ित
रकया जा सकगेा रक प्त्य्के घि स ेसमय पि कचिा उठाया जा िहा ह ैया नही।्

डोर-टू-डोर काय्ा के हलए र्ट मैप तैयार

िठैक मे ् रनण्वय रलया गया रक आन ेवाल े रदनो ्मे ् प््तय्के वाड्व म्े रनयम के
अनसुाि वग्व मीटि के््त्फ्ल के रहसाि स ेएक कम्वचािी की ड््टूी रनधा्वरित की
जाएगी, जो सफाई व्यवसथ्ा की रजमम्देािी सभंालगेा। साथ ही, रनगिानी को औि
अरधक प्भ्ावी िनान ेके रलए जलद् ही एक मॉरनटरिगं मोिाइल एसल्लकशेन
तयैाि रकया जाएगा, रजससे अरधकारियो ्को रियल टाइम मे ्जानकािी रमल
सकेगी औि रकसी भी समसय्ा का ततक्ाल समाधान रकया जा सकेगा।

मॉहनटहरंग मोबाइल एस्ललकेशन तैयार िोगी

रनगमायुक्त ने कहा रक प् ्त्येक वाड् व मे् दो ट् ्ेनी हेल्थ सैरनटिी इंस्पेक्टि
रनयुक्त रकए जाएंगे। ये सभी नागरिको्, नगि रनगम औि एजे्रसयो् के
िीच समन्वय का काय् व किे्गे औि लोगो् को सेग् ्ीगेशन तथा स्वच्छता के
प् ्रत जागर्क किे्गे। उन्हो्ने िताया रक प््त्येक एएसआई अपने-
अपने क् ्ेत् ् म्े डोि-टू-डोि सेवा की सीधी रनगिानी किेगा, जिरक कचिा
उठाने वाले वाहन के ड् ्ाइवि औि हेल्पि यह सुरनर् ्ित कि्ेगे रक कोई
भी घि कचिा संग् ्हण से वंरचत न िहे।

दो ट््ेनी िेल्थ सैहनटरी इंस्पेक्टर िो्गे हनयुक्त

नागहरको् को किरे के
सगे््ीगेशन के प्ह्त
हकया जागरक्

रनगमायुक्त नीिज ने िैठक को
संिोरधत किते हुए कहा रक यह
िैठक शहि मे् चल िही आईईसी
गरतरवरधयो् को औि मजिूत
किने के उद््ेश्य से आयोरजत की
गई है। उन्हो्ने कहा रक हि घि
तक पहुंचकि नागरिको् को
कचिे के सेग््ीगेशन के प््रत
जागर्क रकया जाएगा। इसके
रलए सभी वाड््ो् म्े रवशेष टीमे्
गरठत की जाएगी जो घि-घि
जाकि लोगो् को स्वच्छता का
संदेश देगी औि सेग््ीगेशन का
पालन सुरनर््ित किे्गी। उन्हो्ने
स्पष्् रकया रक हि टीम को
अपनी रजम्मेदािी के साथ काय्व
किना होगा। 

यि रिे उपस्सथत
िैठक मे् अरतरिक्त आयुक्त

शारलनी चेतल, स्वच्छता रवशेष
अरधकािी हििीि, अरतरिक्त

रनगमायुक्त डॉ. प््दीप हुड््ा,
एक्सईएन अरमत कौरशक, एमई

अरमत िेिवाल, एमई सुनील
लांिा, सीएसआई िाजकुमाि

सरहत सभी एएसआई उपस्सथत
िहे। 

डॉ. गौतम ने संभाला हवस््ार हशक््ा
हनदेशक का काय्ाभार, दी बधाई
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लाला लाजपत राय पशुहचहकत्सा
एवं पशु हवज््ान हवश््हवद््ालय के
कॉलेज ऑफ वेिरनरी साइंसेज के
वेिरनरी एवं एहनमल िज््बे्ड््ी
एव्सिे्शन एजुकेशन हविाग के प््ो.
एवं हविागाध्यक्् डॉ. गौतम को
हवश््हवद््ालय का हवस््ार हशक््ा
हनदेशक का अहतहरव्त काय्ािार
सौ्पा गया िै। इस अवसर पर
रहजस्ट््ार डॉ. एस.एस. ढाका, डीन
कॉलेज ऑफ वेिरनरी साइंस डॉ.
मनोज रोज्, एचआरएम डॉ. राजेश
िुराना, डीएसडध्ल्यू डॉ. संदीप
गुप्ता, एचओडी डॉ. राजेश छाबड्ा
आहद मौजूद रिे।

डॉ. गौतम के पास हशक््ण,
अनुसंधान एव ंहवस््ार काय््ो् का 25
वष््ो् से अहधक का अनुिव िै।
उन्िो्ने वष्ा 2009 मे् अहसस्िे्ि
प््ोफेसर के र्प मे् हविाग मे् योगदान

हदया था। इसके बाद वे 2013 मे्
एसोहसएि प््ोफेसर तथा 2016 मे्
प््ोफेसर के पद पर पदोन्नत िुए।
वत्ामान मे् वे 25 जुलाई 2020 से
हविागाध्यक्् के र्प मे् काय्ारत िै्। 

निसार। डॉ. गौतम के कार्यभार संभालने के अवसर पर सार मे् रवजस्ट््ार डॉ.
एस.एस. ढाका व अन्र। फोटो:िनरभूनम

एक करोि् 49 लाि
से िोगा हवकास

हिसार। िहरयाणा सरकार ने
हवधायक आदश्ा नगर एवं ग््ाम
योजना के तित बरवाला
हवधानसिा क््ेत्् के 21 हवकास
काय््ो् के हलए एक करोड् 49 लाि
56 िजार र्पये की राहश स्वीकृत की
िै।  इसमे् िरकड्ी, िेड्ी बक््ी,
धांसू, तलवंडी राणा, पाना मिराणा,
हमज्ाापुर, बुगाना, राजली, देवगढ्,
अलीपुर, हमरकां, हनयाणा,
बिबलपुर, हधकताणा, मय्यड्,
ढाणी हमरदाद की चौपाल शाहमल िै्।
स्वीकृत की गई राहश से सामान्य
वग्ा, हपछड्ा वग्ा व एससी समाज
की हवहिन्न चौपालो् मे् समाज के
प््हतहनहधयो् द््ारा सुझाए गए हनम्ााण
काय्ा करवाए जाएंगे। सिी हनम्ााण
काय्ा हवत्् वष्ा 2025-2026 के पूण्ा
िोने से पिले करवाए जाएंगे।

सैनी सरकार दे रिी हवकास पर ध्यान : कुलदीप  
आदमपुर। ंंवरिष्् भाजपा नेता एवं पूव्व सांसद कुलदीप रिश्नोई ने कहा है रक
प््देश की नायि रसंह सैनी सिकाि आदमपुि हलके के रवकास मे् कोई कमी

नही् छोड् िही है औि हलके के रवकास के रलए हरियाणा सिकाि पूण्व र्प से
प््यासित है। हलके म्े किोड्ो् की लागत से रवकास काय्व हो िहे ह्ै औि कई

काय्व पूण्व हो चुके ह्ै। कुलदीप रिश्नोई आदमपुि हलके के दौिे के दौिान
क््ेत््वारसयो् से िातचीत कि िहे थे। उन्हो्ने रवरभन्न काय्वक््मो् रशिकत की औि

कहा रक मुख्यमंत््ी नायि रसंह सैनी पूिे प््देश मे् समान र्प से रवकास काय्व
किवाकि प््देश को प््गरत पथ पि अग््सि कि िहे ह्ै। उन्हो्ने िताया रक

आदमपुि िाइपास िोड् का रनम्ावण काय्व शुर् हो चुका है। एक किोड् 53 लाख
की लागत से ये रनम्ावण काय्व जल्द ही यह पूिा होने वाला है। आदमपुि िस
स्टे्ड से लेकि गोपीिाम धम्वशाला से लेकि एक नंिि कोठी तक किीि 74

लाख र्पये की लागत से सडक़ का रनम्ावण काय्व शुर् हो चुका है। इसी तिह
क््ांरत चौक से लेकि फाटक 63 लाख र्पये की लागत से िनने वाले िोड की

मंजूिी रमल चुकी है। जल्द ही ये काम भी शुर् हो चुका है। 

आदमपुर। पूव्य सांसद कुलदीप विश्नोई आदमपुर हलके म्े लोगो् से वमलते हुए।

भव्य बिश्नोई िने राजस्थान बिकलिॉल
एसोबसएशन का अध्यक््, दी िधाई
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वहरष्् िाजपा नतेा एव ं पवू्ा सासंद
कलुदीप हबश्नोई के बिे ेिवय् हबशन्ोई
को राजस्थान हपकलबॉल
एसोहसएशन का अध्यक्् बनाया गया
ि।ै हपकलबॉल िेहनस और बैडहमंिन
की तरि िेल ेजान ेवाला गमे ि।ै यि
बडैहमंिन क ेआकार क ेकोि्ा पर िलेा
जाता ि,ै हजसम्े एक निे िोता ि।ै
िारत सरकार क ेिले मतं््ालय न ेइसे
2016 मे ्इस िेल को मानय्ता दी थी।
राजसथ्ान म्े हपकलबॉल गेम काफी
फमेस ि।ै अपनी हनयवुत् पर िवय्
हबशन्ोई ने आिार बताया िै। िव्य ने

अपन ेएव्स ि्ैडल
पर पोसि् करते िएु
हलिा िै हक
रा ज स् था न
हप क ल बॉ ल
एसोहसएशन का
अध्यक्् हनयुव्त
िोने पर

गौरवासन्वत िंू। राजय् म्े इस रोमाचंक
िले क े हवकास मे ् योगदान देन े के
हलए हदए गए हवश््ास और अवसर के
हलए िारतीय हपकलबॉल
एसोहसएशन का िाहद्ाक आिार। यवुा
नतेा िवय् हबशन्ोई का राजसथ्ान से
सीधा जडुाव ि।ै उनकी शादी 2020
बचै की आईएएस परी हबशन्ोई स ेिईु
ि ैजो राजसथ्ान क ेबीकानरे हजल ेके
गावं काकड्ा की रिने वाली िै।् 

युवा नेता भव्य
निश्नोई

शिर
को स्वच्छता की
ओर ले जाने की

पिल

दयानदं कॉलजे म्े यवुा मिोतस्व जीतन ेकी
िशुी मे ्मनाया जशन्, हकया सम्मान
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गुर् जंिेश््र हवज््ान एवं प््ौद््ोहगकी
हवश््हवद््ालय म्े आयोहजत तीन
हदवसीय 13वां हवश््हवद््ालय स््रीय
युवा मिोत्सव ‘प््बोहधनी’ शिर के
दयानंद मिाहवद््ालय, के नाम रिा।
मिाहवद््ालय ने इस प््हतह् ्षत
आयोजन मे् अपनी शानदार प््स््ुहत
से सिी को प््िाहवत करते िुए
ओवरऑल ट््ॉफी जीतकर एक नया
इहतिास रच हदया।

इस उपलस्धध के उपलक्््य मे्
मिाहवद््ालय मे् िव्य ‘हवजय
उत्सव’ का आयोजन हकया गया,
हजसमे् छात््ो्, हशक््को् और प््ाचाय्ा
ने हमलकर इस गौरवशाली पल का

जश्न मनाया। प््ाचाय्ा डॉ.
हवक््मजीत हसंि ने हवद््ाहथ्ायो् को
संबोहधत करते िुए किा की यि
जीत केवल एक ट््ॉफी निी्, बस्लक
िमारे हवद््ाह्थायो् की मेिनत,
अनुशासन और समप्ाण का पहरणाम
िै। इस मौके पर सांस्कृहतक

काय्ाक््म प््िारी प््ो. हवजय हसंि, डॉ.
रेनू राठी, डॉ. शम्मी नागपाल, मंजीत
हसंि, नरे्द्् कुमार, डॉ. नीर्बाला,
सुरे्दर हसंि, अहनल शम्ाा व कॉलेज
के सिी हशक््ण और गैर-हशक््ण
स्िाफ के साथ-साथ सिी छात््
उपस्सथत रिे।

निसार। जीत की खुशी मनाते प््ाचार्य, स्टाफ सदस्र व ववद््ार््ी।

n भव्य ने एक्स पर पोस्ट करके
जताया ननयुक्कत पर आभार

देश की सुरक््ा पर िमला
बद्ााश्त निी् : बजरंग  
हिसार। नलवा हवधानसिा से पूव्ा
प््त्याशी और सामाहजक काय्ाकत्ाा
एडवोकेि बजरंग इंदल ने हदल्ली मे्
िुए लाल हकला धमाके की कड्ी
हनंदा की िै। एडवोकेि इंदल ने किा
हक यि हसर््् हदल्ली पर निी् बस्लक
पूरे िारत की आत्मा पर िमला िै।
हनद््ोष नागहरको् की ित्या करने
वाले इन आतंहकयो् और उनके
हिमायहतयो् को इस धरती पर जीने
का कोई अहधकार निी्। अब समय
आ गया िै हक आतंकवाद के अड््ो्
को जड् से ित्म हकया जाए। 

सीए स्टूडे्ट्स के हलए उमंग
यूथ फेस्सटवल 15 को
हिसार। एनआईआरसी हिसार ब््ांच
द््ारा सीए स्िूडे्ट्स के हलए 15
नवंबर को उमंग यूथ फेस्सिवल का
आयोजन हकया जाएगा। इस युवा
उत्सव मे् सीए की पढ्ाई करने वाले
हवद््ाह्थायो् को अपना कौशल
हदिाने व पुरस्कार जीतने का
अवसर हमलेगा। एनआईआरसी
हिसार ब््ांच के चेयरमैन सीए अमन
बंसल ने बताया हक गुर् जंिेश््र
हवश््हवद््ालय के चौ. रणबीर हसंि
ऑहडिोहरयम मे् 15 नवंबर को प््ात:
9 बजे से सायं 6 बजे तक युवा
उत्सव जारी रिेगा। 

पीएसएसएम ने शिर मे्
हनकाली शाकािार रैली
हिसार। हपराहमड स्ह््पच्युअल
सोसायिी मूवमे्ि के संस्थापक
ब््ह्मह्षा सुिाष पत््ी के जन्महदवस
के उपलक्््य मे् हनरंकारी हिसार
हपराहमड मेहडिेशन से्िर सैव्िर-
14, पतंजहल योग सहमहत एवं योग
स्कूल के संयुव्त तत्वावधान मे्
एक शाकािार रैली का आयोजन
हकया गया। पीएसएसएम की हिसार
प््हतहनहध वीना रानी ने बताया हक
रैली को पतंजहल योग सहमहत के
प््देश अध्यक्् ईश आय्ा ने िरी झंडी
हदिाकर रवाना हकया।
तायो कराटे कप मे्
हिलाह्ियो् ने जीते पदक
हिसार। सूरजसेवा फाउंडेशन की
ओर से पांचवां तायो काई करािे
कप 2025 का आयोजन हकया
गया। इसमे हजले की 24 करािे
अकादहमयो् व हवद््ालयो् से
लगिग 570 हिलाह्डयो् ने िाग
हलया। प््हतयोहगता मे् न्यू मॉडल
िाऊन एव्स्िे्शन स्सथत ऋहषकुल
हवद््ा मस्नदर के हवद््ाह्थायो् ने
उत्कृष्् प््दश्ान करते िुए तीन स्वण्ा
पदक, पांच रजत पदक और आठ
कांस्य पदक सहित कुल 16 पदक
प््ाप्त हकए। हवद््ालय के कोच
कमल सैनी ने बताया हक कक््ा
चौथी के ह््पयांशु, कक््ा पांचवी के
रणहवजय तथा  कक््ा छठी के
हविान ने स्वण्ा पदक जीता। कक््ा
चौथी के गहतक, कक््ा पांचवी के
अरमान, कक््ा छठी के मयंक,
कक््ा आठवी के राजेश व अहिनव
ने रजत पदक जीता।  

याहिका ने हमहमक््ी मे्
पाया दूसरा स्थान
बरवाला। राजकीय मिाहवद््ालय
बरवाला की प््हतिाशाली छात््ाओ्
ने गुर् जंिेश््र हवश््हवद््ालय द््ारा
आयोहजत तीन हदवसीय यूथ
फेस्सिवल मे् उत्कृष्् प््दश्ान हकया।
छात््ाओ् ने महिला एकल नृत्य,
रागनी गायन, िहरयाणवी स्सकि,
मेिंदी, पोस्िर मेहकंग, कोलॉज,
हिंदी कहवता, स्ववज और हमहमक््ी
इत्याहद मे् बढ् चढ् कर िाग हलया।
बी.ए. ह््दतीय वष्ा की छात््ा याहचका
ने हमहमक््ी प््हतयोहगता मे् दूसरा
स्थान प््ाप्त हकया।  
महिला स ेछीनाझपटी के
दो दोषी करार, सजा आज
हिसार। महिला स ेसोन ेकी ताबीजी
लिू मामल ेम्े अदालत न ेकलुदीप
और नर्ेद् ्को दोषी करार हदया ि।ै
दोहषयो् को 13 नवबंर को सजा
सनुाई जाएगी। अदालत मे ्चले
अहियोग क ेअनुसार आदमपरु
थाना पहुलस न ेफरवरी 2022 को
सारंगपरु हनवासी महिला प््मेा दवेी
की हशकायत पर सोन ेकी ताबीजी
लिून ेका केस दज्ा हकया था।  

नशा तस्कर को 4 साल
कैद की सजा सुनाई
हिसार। अदालत ने नशा तस्करी

के मामले म्े गांव हनयाना हनवासी
रोितास को चार साल कैद और 40
िजार र्पये जुम्ााने की सजा सुनाई
िै। अदालत मे् चले अहियोग के
अनुसार सदर थाना पुहलस ने 19
जनवरी 2021 को हमज्ाापुर रोड पर
निर पुल के पास रोितास को
प्लास्सिक कट््ा सहित पकड्ा था।
तलाशी मे् उसके पास से आठ
हकलो गांजा बरामद िुआ।


